
 Додаток 4 

до Курсу стрільб для поліцейських 

(пункт 1 розділу VI) 

 

 

 

 

Умови і порядок виконання вправ зі стрільби,  

кидання ручних гранат та їх оцінювання 

 

№ 

з/п 
Призначення вправи 

Відстань  

до цілі (м) 

(визна-

чається 

керівником 

стрільб) 

Ціль 

(визначається 

керівником 

стрільб) 

Кількість 

боєприпа-

сів 

(шт.) 

1 2 3 4 5 

Вправи першої категорії  

Підготовчі вправи зі стрільби з пістолета 

1 

Вивчення положень для стрільби. 

Навчання діставати зброю з кобури, 

приведення її в готовність та імітації 

виконання пострілу (пострілів) 

7-15 Мішень № 2 - 

2 

Відпрацювання навичок діставання 

пістолета з кобури, досилання патрона 

в патронник, виносу зброї на лінію 

прицілювання, імітації виконання 

пострілу (подвійного) та візуальної 

перевірки зброї 

7-15 Мішень № 2 - 

3 

Відпрацювання навичок усунення 

затримки, яка виникла під час 

стрільби, у разі якщо затвор 

залишився в передньому положенні, 

без заміни магазина 

7-15 Мішень № 2 - 

4 

Відпрацювання навичок усунення 

затримок під час стрільби із заміною 

магазина пістолета 

7-15 Мішень № 2 - 

Підготовчі вправи зі стрільби із автомата 

5 
Відпрацювання навичок стрільби 

(імітації) з місця по нерухомій цілі 
50-100 Мішень № 2 - 

6 

Відпрацювання навичок досилання 

патрона до патронника, винесення 

зброї на лінію прицілювання, імітації 

виконання пострілу і візуальної 

перевірки зброї та периметру в 

обмежений час 

25-100 Мішень № 2 - 
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7 

Відпрацювання навичок виконання 

пострілів з перенесенням вогню, 

зміною положення для стрільби та 

заміною магазина в обмежений час 

25-100 Мішень № 2 - 

8 

Відпрацювання навичок утримання 

зброї на лінії прицілювання, з 

імітацією виконання пострілів у русі 

(із-за укриття), зупиняючись для 

стрільби та бойової заміни магазина 

25-100 Мішень № 2 - 

9 

Відпрацювання навичок усунення 

затримок під час стрільби із заміною 

магазина. 

25-100 Мішень № 2 - 

Вправи зі стрільби з пістолета 

10 
Прищеплення навичок стрільби по 

нерухомій цілі в необмежений час 
7-15 

Мішень № 1, або 

№ 3, або № 3-а 
3 

11 

Прищеплення навичок стрільби по 

нерухомій цілі в необмежений час 7-15 Мішень № 2 3 

12 

Прищеплення початкових навичок 

стрільби по нерухомій цілі в 

обмежений час 

7-15 
Мішень № 1, або 

№ 3, або № 3-а 
3 

13 

Прищеплення навичок стрільби 

стоячи, з коліна та лежачи по 

нерухомій цілі в необмежений час 

7-15 
Мішень № 1, або 

№ 3, або № 3-а 
6 

14 

Прищеплення навичок стрільби з 

перенесенням вогню в необмежений 

час 

7-15 

Мішень № 1 або 

№ 3 або № 3-а 

(3 шт.) 

6 

Вправи другої категорії 

Вправи зі стрільби з пістолета 

Індивідуальні 

15 
Навчання стрільбі по нерухомій цілі в 

необмежений час 
25 

Мішень № 1, або 

№ 3, або № 3-а 
3 

16 
Навчання стрільбі в обмежений час із 

заміною магазина 
7-15 

Мішень № 1, або 

№ 3, або № 3-а 
4 

17 

Відпрацювання навичок швидкісного 

діставання пістолета з кобури, 

досилання патрона в патронник, 

виконання пострілу та бойової заміни 

магазина в обмежений час 

7-10 Мішень № 2 4 

18 
Навчання стрільбі в необмежений час 

із заміною магазина 
10-15 Мішень № 2 12 

19 
Навчання прицільній стрільбі в 

обмежений час 
15-25 

Мішень № 1, або 

№ 3, або № 3-а  
3 

20 

Навчання стрільбі після фізичного 

навантаження (евакуація пораненого) 

в обмежений час 

15 
Мішень № 1, або 

№ 3, або № 3-а  
3 

21 
Навчання стрільбі після фізичного 

навантаження в обмежений час 
25;15;10 

Мішені 

№ 1, № 2 та № 4 
6 
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22 

Навчання стрільбі в обмежений час із 

перенесенням вогню, розворотом та 

заміною магазина  

7-15 

Мішень № 1, або 

№ 3, або № 3-а 

(3 шт.) 

6 

23 
Навчання стрільбі в обмежений час по 

цілі, що захищена бронежилетом  
7-15 

Мішень № 1, або 

№ 3, або № 3-а  
3 

24 

Навчання стрільбі в обмежений час в 

умовах недостатнього освітлення по 

нерухомій цілі 

7-15 
Мішень № 1, або 

№ 3, або № 3-а  
3 

25 

Навчання стрільбі, стоячи та з коліна в 

необмежений час та в умовах 

недостатнього освітлення  

7-15 
Мішень № 2 або 

№ 3-б 
4 

26 

Відпрацювання навичок швидкісного 

діставання пістолета з кобури, 

досилання патрона в патронник, 

виконання пострілів, бойової заміни 

магазина та зміни положення для 

стрільби 

5-7 Мішень № 2 16 

Індивідуальні вправи зі стрільби з пістолета, які виконуються на навчальних 

зборах та в спеціально обладнаних тирах (стрільбищах, полігонах) 

27 

Відпрацювання навичок стрільби в 

обмежений час при нестійкій 

рівновазі, по цілі що рухається  

7-15 Мішень № 5 3 

28 

Відпрацювання навичок ведення 

вогню, тримання зброї на лінії 

прицілювання під час пересувань в 

умовах фізичних навантажень та 

активного психологічного впливу  

7-15 
Мішень № 1, або 

№ 3, або № 3-а 
6 

29 

Відпрацювання навичок ведення 

вогню із-за укриття, пересуваючись 

між ними та замінюючи магазин 

15 
Мішень № 1, або 

№ 3, або № 3-а 
4 

30 

Відпрацювання навичок ведення 

вогню із-за укриття типу «конверт», 

стоячи, з коліна, та в присіді, 

замінюючи магазин 

7-15 
Мішень № 2 або 

№ 3-б 
5 

31 

Відпрацювання навичок ведення 

вогню із-за укриття з переміщенням та 

при пораненні  

7-15 
Мішень № 2 або 

№ 3-б (2 шт.) 
4 

32 

Відпрацювання навичок ведення 

вогню з автомобіля в необмежений 

час 

7-15 
Мішені № 6 або 

№ 6-а та № 4-а 
4 

33 

Відпрацювання навичок ведення 

вогню з автомобіля та із-за укриття в 

комплексі з пересуванням між ними 

15 та 10 

Мішень № 2 або 

№ 3-б (3 шт.) 
6 

Мішень № 6-б 

або № 6-(3 шт.) 
3 

3

34 

Відпрацювання навичок ведення 

дуельної стрільби 

 

 

 

10-15 
Установка  

Б’янчі 6 
6 
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Групові 

35 

Відпрацювання навичок ведення 

вогню, переміщаючись у парі з 

напарником  

15 та 10 
Мішень № 2 або 

№ 3-б 
8 

36 

Відпрацювання навичок ведення 

вогню із-за укриття з вогневою 

підтримкою напарника 

15 
Мішень № 2 або 

№ 3-б 
12 

Вправи зі стрільби із автомата 

37 
Приведення зброї до нормального 

бою 
100 Мішень № 2 5 

38 
Навчання стрільбі з місця по 

нерухомій цілі в необмежений час 
100 Мішень № 2 3 

39 
Навчання стрільбі з перенесенням 

вогню в обмежений час 
25-50 

Мішень № 1 або 

№ 3-б (3 шт.) 
9 

40 
Навчання стрільбі по нерухомій цілі із 

заміною магазина, в обмежений час 
25-50 

Мішень № 1 або 

№ 3-б 
6 

41 

Навчання стрільбі стоячи, з коліна, 

лежачи по нерухомій цілі, в 

обмежений час 

25-50 
Мішень № 1 або 

№ 3-б 
9 

42 

Навчання стрільбі з місця по 

нерухомій цілі, яка з’являється на 

обмежений час 

100 або 200 
Мішень № 1 або 

№ 3-б 
9 

43 

Навчання стрільбі із-за укриття типу 

«конверт», стоячи, з коліна, та в 

присіді, замінюючи магазин в 

обмежений час 

25-50 
Мішень № 2 або 

№ 3-б 
5 

44 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання, 

виконання пострілів у необмежений 

час 

10-25 Мішень № 2 30 

Індивідуальні вправи зі стрільби із пістолета-кулемета 

45 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання, 

виконання пострілів у необмежений 

час 

10-25 
Мішень № 2 або 

№ 3-б 
10 

Вправи третьої категорії  

Вправи зі стрільби з пістолета 

Індивідуальні 

46 

Відпрацювання навичок швидкісного 

пострілу та зміни положення для 

стрільби  

5-7 Мішень № 2 8 

47 

Відпрацювання навичок виконання 

двох швидкісних пострілів та зміни 

положення для стрільби 

5-7 Мішень № 2 8 
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48 

Відпрацювання навичок швидкісного 

діставання пістолета з кобури, 

досилання патрона в патронник, 

виконання пострілів 

25 Мішень № 3-б 5 

49 Відпрацювання навичок швидкісного 

діставання пістолета з кобури, 

досилання патрона в патронник та 

стрільби з перенесенням вогню 

10-15 Мішень № 3-б 6 

50 10,15,25 Мішень № 3-б 6 

51 

Відпрацювання навичок стрільби з 

розвороту (повороту) при виникненні 

загрози з різних напрямків 

5-10 Мішень № 2 16 

52 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання стрільби в 

русі  

5-20 Мішень № 3-б 6 

53 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання в русі із 

зупинками для стрільби та бойовою 

заміною магазина  

10-15 Мішень № 2 16 

54 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання в русі, 

стрільби з бойовою заміною магазина 

та зміною напрямку руху 

10-15 Мішень № 2 16 

55 

Відпрацювання навичок стрільби з 

пістолета та бойової заміни магазина 

однією рукою 

7-10 Мішень № 2 16 

56 
Відпрацювання навичок стрільби по 

нерухомих цілях в обмежений час з 

перенесенням вогню 

15 

Мішень № 3-б та 
мішені № 6-б  

(2 шт.)  

4 

57 10, 15 

Мішень № 3-б         

(2 шт) та мішень          

№ 6-б 

3 

58 

Відпрацювання навичок ведення 

дуельної стрільби з бойовою заміною 

магазина та зміною положення для 

стрільби 

15 
Установка  

Б’янчі 6 
6 

Групові 

59 

Відпрацювання навичок взаємодії та 

виконання швидкісних пострілів у 

складі групи з двох осіб  

5-10 Мішень № 2 32 

60 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів та 

бойової заміни магазина в русі із 

зупинками для стрільби у складі групи 

з двох осіб  

5-25 Мішень № 2 32 
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61 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів та 

бойової заміни магазина в русі у 

складі групи з двох осіб  

5-25 Мішень № 2 32 

62 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів з 

використанням бронещита у складі 

групи з двох осіб  

5-10 Мішень № 2 32 

63 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів у 

русі, зупиняючись для стрільби, 

використовуючи бронещит, у складі 

групи з двох осіб 

5-15 Мішень № 2 32 

64 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів у 

русі, використовуючи бронещит, у 

складі групи з двох осіб 

5-15 Мішень № 2 32 

65 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів з 

використанням бронещита у складі 

групи з трьох осіб 

5-15 Мішень № 2 34 

66 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів у 

русі, зупиняючись для стрільби та 

використовуючи бронещит, у складі 

групи з трьох осіб 

5-15 Мішень № 2 34 

67 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів у 

русі, використовуючи бронещит, у 

складі групи з трьох осіб  

5-15 Мішень № 2 34 

Вправи зі стрільби із автомата 

Індивідуальні 

68 
Приведення зброї до нормального 

бою 
100 Мішень № 2 5 

69 

Відпрацювання навичок досилання 

патрона в патронник, виносу зброї на 

лінію прицілювання, виконання 

влучного пострілу 

10-25 Мішень № 2 30 

70 

Навчання стрільбі стоячи, з коліна, 

лежачи по нерухомій цілі із заміною 

магазина в обмежений час 

50 Мішень № 2 9 

71 
Відпрацювання навичок зміни 

способу тримання зброї 
25 

Мішень № 3-б           

(2 шт.) 
6 

72 
Відпрацювання навичок стрільби зі  

зміною способу тримання зброї по 

нерухомій цілі із заміною магазина в 

обмежений час 

15,25,50,75 
Мішень № 3-б           

(4 шт.) 
8 

73 75,50,25 
Мішень № 3-б           

(6 шт.) 
12 

74 
Виконання пострілів з положень для 

стрільби стоячи та з коліна 
10-25 Мішень № 2 60 
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75 

Виконання пострілів з перенесенням 

вогню по фронту 

10-25 
Мішень № 2 

(2 шт.) 
60 

76 25,50,75 
Мішень № 2 

(3 шт.) 
9 

77 50-60 
Мішень № 6-б           

(6 шт.) 
6 

78 

Виконання пострілів з перенесенням 

вогню, зміною положення для 

стрільби та заміною магазина в 

обмежений час 

20 
Мішень № 2 

(2 шт.) 
6 

79 Виконання пострілів з різних 

положень для стрільби в обмежений 

час 

100,150,200 
Мішень № 2 

(3 шт.) 
9 

80 300,200,100 
Мішень № 4 

(3 шт.) 
15 

81 

Виконання пострілів з розвороту 

(повороту) при виникненні загрози з 

різних напрямків 

10-25 Мішень № 2 60 

82 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання, 

виконання пострілів у русі 

20-40 Мішень № 3-б 10 

83 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання, 

виконання пострілів у русі, 

зупиняючись для стрільби та бойової 

заміни магазина 

5-25 Мішень № 2 60 

84 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання в русі, 

стрільби з бойовою заміною магазина 

та зміною напрямку руху 

5-25 Мішень № 2 60 

85 
Виконання пострілів із зміною 

положення для стрільби 
60-10 Мішень № 2 30 

86 
Відпрацювання навичок ведення 

стрільби із-за укриття з різних 

положень 

5-25 Мішень № 2 60 

87 25 Мішень № 3-б 10 

88 
Виконання пострілів з положень для 

стрільби лежачи, з коліна та стоячи 
75,50,25 Мішень № 3-б 12 

89 

Відпрацювання навичок ведення 

стрільби із-за укриття з різних 

напрямків 

25,75 

Мішень № 3-б, 

мішень № 6-б 

(по 3 шт.) 

7 

90 

Відпрацювання навичок ведення 

стрільби з різних напрямків 

 

 

25,35,75 

Мішень № 3-б  

(5 шт.),  

мішень № 6-б 

5 
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Групові 

91 

Відпрацювання навичок взаємодії та 

виконання швидкісних пострілів у 

складі групи з двох осіб  

10-20 Мішень № 2 120 

92 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів та 

бойової заміни магазина в русі із 

зупинками для стрільби у складі групи 

з двох осіб 

10-20 Мішень № 2 120 

93 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів та 

бойової заміни магазина у складі 

групи з двох осіб у русі  

10-20 Мішень № 2 120 

Вправи зі стрільби із автомата та пістолета 

Індивідуальні 

94 
Відпрацювання навичок зміни зброї та 

ведення вогню 
5-15 Мішень № 2 76 

95 

Відпрацювання навичок зміни зброї та 

ведення вогню з розвороту (повороту) 

при виникненні загрози з різних 

напрямків 

5-15 Мішень № 2 76 

96 

Відпрацювання навичок зміни зброї, 

тримання її на лінії прицілювання, 

виконання пострілів у русі, 

зупиняючись для стрільби та бойової 

заміни магазина 

5-15 Мішень № 2 76 

97 

Відпрацювання навичок зміни зброї, 

виконання пострілів та бойової заміни 

магазина в русі 

5-15 Мішень № 2 76 

98 

Відпрацювання навичок швидкісної 

зміни зброї, положення для стрільби 

та бойової заміни магазина в русі в 

обмежений час 

20 Мішень № 2 8 

Групові 

99 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

швидкісної зміни зброї та виконання 

пострілів у складі групи з двох осіб 

5-25 Мішень № 2 152 

100 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

швидкісної зміни зброї, виконання 

пострілів у русі, зупиняючись для 

стрільби та заміни магазина, у складі 

групи з двох осіб 

5-25 Мішень № 2 152 

101 

Відпрацювання навичок взаємодії, 
швидкісної зміни зброї, виконання 
пострілів у русі у складі групи з двох 
осіб 

5-25 Мішень № 2 152 
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102 

Відпрацювання навичок взаємодії, 
виконання пострілів з використанням 
бронещита у складі групи з двох осіб 

10-15 Мішень № 2 66 

103 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів у 

русі, зупиняючись для стрільби та 

використовуючи бронещит в складі 

групи з двох осіб 

5-25 Мішень № 2 66 

104 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів у 

русі, використовуючи бронещит, у 

складі групи з двох осіб 

5-25 Мішень № 2 66 

105 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів з 

використанням бронещита у складі 

групи з трьох осіб 

5-25 Мішень № 2 62 

106 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів у 

русі, використовуючи бронещит, у 

складі групи з трьох осіб 

5-25 Мішень № 2 122 

107 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

виконання швидкісних пострілів у 

русі, зупиняючись для стрільби та 

використовуючи бронещит, у складі 

групи з трьох осіб 

5-25 Мішень № 2 122 

1

108 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

швидкісної зміни зброї, виконання 

пострілів з використанням бронещита 

у складі групи з двох осіб 

5-25 Мішень № 2 84 

109 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

швидкісної зміни зброї, виконання 

пострілів у русі, зупиняючись для 

стрільби, використовуючи бронещит у 

складі групи з двох осіб 

5-25 Мішень № 2 84 

110 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

швидкісної зміни зброї, виконання 

пострілів у русі, використовуючи 

бронещит, у складі групи з двох осіб 

5-25 Мішень № 2 84 

111 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

швидкісної зміни зброї, виконання 

пострілів з використанням бронещита 

у складі групи з трьох осіб 

5-25 Мішень № 2 154 

112 

Відпрацювання навичок взаємодії, 
швидкісної зміни зброї, виконання 
пострілів у русі, зупиняючись для 
стрільби та використовуючи 
бронещит, у складі групи з трьох осіб 

5-25 Мішень № 2 154 

113 

Відпрацювання навичок взаємодії, 

швидкісної зміни зброї, виконання 

пострілів у русі, використовуючи 

бронещит, у складі групи з трьох осіб 

5-25 Мішень № 2 154 
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Вправи зі стрільби із пістолета-кулемета 

114 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання, 

виконання пострілів з перенесенням 

зброї у необмежений час 

10-25 
Мішень № 2 або 

№ 3-б 
20 

115 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання, 

виконання пострілів з бойовою 

заміною магазина у необмежений час 

10-25 
Мішень № 2 або 

№ 3-б 
40 

116 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання, 

виконання пострілів з бойовою 

заміною магазина зі зміною позиції у 

необмежений час 

10-25 
Мішень № 2 або 

№ 3-б 
60 

117 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання, 

виконання пострілів у русі, 

зупиняючись для стрільби, з бойовою 

заміною магазина, зі зміною позиції, у 

необмежений час 

5-25 
Мішень № 2 або 

№ 3-б 
40 

118 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання, 

виконання пострілів у русі, з бойовою 

заміною магазина у необмежений час 

зі зміною позиції 

5-25 
Мішень № 2 або 

№ 3-б 
40 

119 

Відпрацювання навичок тримання 

зброї на лінії прицілювання, 

виконання пострілів у русі, з бойовою 

заміною магазина у необмежений час 

5-25 
Мішень № 2 або 

№ 3-б 
40 

Вправи зі стрільби зі снайперської гвинтівки 

1

120 

Навчання стрільбі зі снайперської 

гвинтівки з оптичним прицілом з 

місця по нерухомій цілі в 

необмежений час 

100 Мішень № 4 3 

1

121 

Навчання стрільбі зі снайперської 

гвинтівки з оптичним прицілом з 

місця по нерухомій цілі зі зміною 

положення в обмежений час 

300 Мішень № 2 6 

1

122 

Навчання стрільбі зі снайперської 

гвинтівки з оптичним прицілом у 

русі, зупиняючись для стрільби в 

позиції лежачи в обмежений час 

250,300,350 
Мішень № 6-б 

(3 шт) 
4 

1

123 

Навчання стрільбі зі снайперської 

гвинтівки з оптичним прицілом 

лежачи в обмежений час 

500 Мішень № 3-а 3 

1

124 

Навчання влучної стрільбі зі 

снайперської гвинтівки з оптичним 

прицілом лежачи в обмежений час 

200 Мішень № 7-а 3 
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1

125 

Навчання стрільбі зі снайперської 

гвинтівки з оптичним прицілом 

лежачи в мішень яка з’являється в 

обмежений час 

500,700,900 
Мішень № 4 

(3 шт) 
3 

1

126 Навчання стрільбі зі снайперської 

гвинтівки з оптичним прицілом 

лежачи в обмежений час 

1200 Мішень № 4 3 

1

127 
1500 Мішень № 8 3 

Вправи зі стрільби з помпової (напівавтоматичної) рушниці 

1

128 

Відпрацювання навичок стрільби з 

помпової рушниці з перенесенням 

стрільби по фронту стоячи 

30-80 
Мішень № 6-в 

(3 шт) «тарілка» 
3 

1

129 

Відпрацювання навичок стрільби з 

помпової рушниці з перенесенням 

стрільби по фронту з коліна в 

необмежений час 

70 
Мішень № 10 

(3 шт) 
3 

1

130 

Відпрацювання навичок стрільби з 

помпової рушниці з перенесенням 

стрільби по фронту стоячи в 

обмежений час 

50 
Мішень № 10 

(3 шт) 
3 

131 

Відпрацювання навичок стрільби з 

помпової рушниці з перенесенням 

стрільби по фронту в мішень яка 

з’являється в обмежений час 

30-80 
Мішень № 6-в 

(4 шт) «тарілка» 
4 

Вправи зі стрільби з ручного протитанкового гранатомета 

132 

Навчання стрільбі з місця по 

нерухомій цілі у складі групи з двох 

осіб лежачі, коліна та стоячи в 

необмежений час 

200 Мішень № 11 3 

133 

Навчання стрільбі з різних позицій по 

нерухомій цілі у складі групи з двох 

осіб з коліна та лежачі в необмежений 

час 

300 Мішень № 11 3 

134 

Навчання стрільбі з місця по цілі, яка 

рухається у складі групи з двох осіб з  

різних положень в необмежений час 

200-350 Мішень № 12 3 

135 

Навчання стрільбі з місця по цілі, що 

здійснює фланговий рух з різних 

положень в необмежений час 

200 Мішень № 11 2 

Вправи зі стрільби з гранатометів  

(підствольних, однозарядних, напівавтоматичних багатозарядних) 

136 

Навчання стрільбі з місця по 

нерухомій цілі лежачі в 

необмежений час 

150 Мішень № 4 1 

137 

Навчання стрільбі з місця по 

нерухомій цілі з різних положень в 

необмежений час 

200 Мішень № 8 3 
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138 

Навчання стрільбі з місця по 

нерухомій цілі з коліна з 

перенесенням вогню в необмежений 

час 

200,250,300 Мішень № 4 3 

139 

Навчання стрільбі з місця по 

нерухомій цілі стоячи з 

перенесенням вогню в обмежений 

час 

200,350 Мішень № 8 4 

140 

Навчання стрільбі з місця по 

нерухомій цілі з коліна з 

переміщенням в обмежений час 

250 

Мішень № 4 

(2 шт) 

Мішень № 8 

6 

Вправи зі стрільби з автоматичного станкового гранатомета 

141 

Навчання стрільбі з місця по нерухомій 

цілі в складі зведеного гранатометного 

розрахунку в необмежений час 

400-700 Мішень № 4 6 

142 

Навчання прицільної стрільбі з місця 

по нерухомій цілі з пристрілкою в 

необмежений час 

900-1300 Мішень № 8 12 

143 

Навчання прицільної стрільбі з місця 

по цілі навісною наводкою в 

необмежений час 

800-1500 Мішень № 8 16 

Вправи зі стрільби із станкового протитанкового гранатомета 

144 

Навчання стрільбі з непідготовленої 

вогневої позиції по нерухомій цілі в 

необмежений час 

500-1000 Мішень № 11 2 

145 

Навчання стрільбі з непідготовленої 

вогневої позиції по нерухомим цілям в 

необмежений час 

1500-4500 

Мішень № 4 

Мішень № 8 

Мішень № 9 

3 

146 
Навчання стрільбі з місця в мішень 

яка з’являється в обмежений час 
1000,600,800 Мішень № 11 3 

147 
Навчання стрільбі по цілі, яка 

рухається в обмежений час 
700 Мішень № 12 2 

Вправи зі стрільби з ручного кулемета 

148 
Навчання стрільбі лежачи по 

нерухомій цілі в необмежений час 
100 Мішень № 2 5 

149 

Навчання стрільбі лежачи, з коліна, 

стоячи по нерухомій цілі в 

необмежений час 

150 Мішень № 4 15 

150 
Навчання стрільбі лежачи по цілі, що 

з’являється в обмежений час 
200 

Мішень № 4 

(3 шт) 
50 

151 
Навчання стрільбі лежачи по цілі, що 

рухається в обмежений час 
250,350,450 

Мішень № 4 

(3 шт) 
45 

152 

Навчання стрільбі лежачи, з коліна по 

цілі що рухається зі зміною позицій із 

заміною магазину в обмежений час 

250 
Мішень № 4 

(4 шт) 
40 

153 
Навчання стрільбі з коліна по 

нерухомій цілі в необмежений час 
150-60 Мішень № 4 40 

154 
Навчання стрільбі лежачи з 

примусовим розсіюванням куль по 
150 

Мішень № 4 

(4 шт) 
50 
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фронту по нерухомій цілі в 

обмежений час 

155 

Навчання стрільбі лежачи по різних 

цілях, що з’являються в обмежений 

час 

200-250, 

250-300, 

300-350 

Мішень № 8 

Мішень № 9 

Мішень № 4 

(2 шт) 

30 

156 

Навчання стрільбі лежачи, з коліна, 

стоячи зі зміною позицій по нерухомій 

цілі в обмежений час 

150 Мішень № 4 30 

Вправи зі стрільби з великокаліберного кулемета 

157 Навчання прицільної стрільбі з місця 

по нерухомій цілі в необмежений час 

100 Мішень № 4 4 

158 200 Мішень № 4 12 

159 

Навчання стрільбі лежачи з 

примусовим розсіюванням куль по 

фронту по різних цілях в обмежений 

час 

300 
Мішень № 4 

(4 шт) 
50 

160 

Навчання стрільбі по цілі, що 

з’являється із заміною стрічок в 

обмежений час 

300,400 
Мішень № 4 

(2 шт) 
50 

161 

Навчання стрільбі по цілі, що 

з’являється в обмежений час 

800 Мішень № 12 50 

162 600,400 

Мішень № 12 

Мішень № 4 

(2 шт.) 

100 

Вправи зі стрільби з машин, обладнаних кулеметною установкою,  

пристроєм для встановлення великокаліберного кулемета 

163 
Навчання стрільбі по цілі, що 

з’являється в обмежений час 
600,300 

Мішень № 12 

Мішень № 4 

(2 шт.) 

50 

164 

Навчання стрільбі по цілям, що 

з’являється та рухаються удень та 

уночі в обмежений час 

400, 

700, 

300 

Мішень № 8 

Мішень № 12 

Мішень № 4 

(2 шт) 

100 

165 
Навчання стрільбі в русі по цілях, що 

з’являються в обмежений час 

600, 

500 

Мішень № 12 

Мішень № 4 

(2 шт) 

100 

166 

Навчання стрільбі в русі по цілях з 

наближенням, що з’являються в 

обмежений час 

500, 

500 

Мішень № 12 

Мішень № 4 

(3 шт) 

200 

Вправи зі стрільби з озброєння бойових машин 

167 
Навчання стрільбі по цілях, що 

з’являються в обмежений час 
800 Мішень № 12 45 

168 

Навчання стрільбі по цілях, що 

з’являються з автоматичної гармати та 

кулемета в обмежений час  

700, 

400 

Мішень № 12 

Мішень № 8 

20, 

30 

169 

Навчання стрільбі в русі по цілях з 

наближенням, що з’являються з 

автоматичної гармати та кулемета в 

обмежений час 

500, 

400, 

300 

Мішень № 12 

Мішень № 9 

Мішень № 4 

(3 шт) 

30, 

100 
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Умови та порядок виконання вправ зі стрільби  

 

Вправи першої категорії 

 

Підготовчі вправи зі стрільби з пістолета 

 

Виконання вправ не включаються до програм прийняття заліків. 

 

Вправа перша 

 

Умови: 

ціль − грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до мішені: 7 - 15 м; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «зброя розряджена»; 

положення для стрільби: стоячи з однієї або двох рук (на вибір 

стрільця). 

 

Порядок виконання: 

стрілець по команді керівника стрільб приймає фронтальне (ноги на 

ширині плечей) положення для стрільби стоячи та, зайнявши вихідне 

положення «зброя розряджена» (вогнепальна зброя розряджена в кобурі, без 

магазина в рукоятці), доповідає голосом «рядовий поліції Пилипенко до 

стрільби готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець доповідає про ідентифікацію мішені 

голосом: «Ціль !», дістає зброю з кобури, приводить її в готовність, виносить 

на лінію прицілювання та імітує ведення стрільби в напрямку цілі, після чого 

проводить візуальну перевірку зброї і знову займає вихідне положення; 

Вправи з кидання ручних гранат 

170 
Відпрацювання навичок кидання 

гранат (крім оборонних) з місця 
25 

Мішень № 4 

(1 шт.) 

Мішень № 4-а 

(2 шт.) 

1 

171 
Відпрацювання навичок кидання 

гранат (крім оборонних) з ходу 
25-40 

Мішень № 4 

(3 шт.) 
1 

172 
Відпрацювання навичок кидання 

гранат лежачи, з коліна, стоячи 
15,20,25 

Мішень № 4 

(3 шт.) 
9 

173 
Відпрацювання навичок кидання 

гранат з коліна, стоячи 
1-15 Макет будівлі 3 

174 
Відпрацювання навичок кидання 

гранат з коліна 
15 Мішень № 4 1 
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по команді керівника стрільб виконання стрільцем вправи 

повторюється. 

Під час виконання вправи дії стрільця відбуваються по розрахунку. Це 

спрощує розуміння стрільцем порядку виконання вправи та дає можливість 

керівнику стрільб контролювати правильність її виконання групою стрільців.  

 

Вправа друга 

 

Умови: 

ціль − грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до мішені: 7 - 15 м; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «зброя розряджена»; 

положення для стрільби: стоячи, з однієї або двох рук (на вибір 

стрільця). 

 

Порядок виконання: 

стрілець по команді керівника стрільб приймає вихідне положення «зброя 

розряджена» (вогнепальна зброя розряджена, без магазину в рукоятці) та 

доповідає голосом «рядовий поліції Пилипенко до стрільби готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або за допомогою звукового сигналу подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрілець доповідає про ідентифікацію мішені голосом: «Ціль!», дістає пістолет 

з кобури, імітує досилання патрона в патронник, виносить зброю на лінію 

прицілювання та імітує виконання пострілу (пострілів) у напрямку цілі, після 

чого проводить візуальну перевірку вогнепальної зброї, доповідає: «Чисто!» і 

залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб на власний розсуд подає команду для закінчення 

виконання вправи: «Відбій!» або її повторення. 

 

Вправа третя 

 

Умови: 

ціль − грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до мішені: 7 – 15 м; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «позиція очікування» (вогнепальна зброя 

розряджена, без магазину в рукоятці); 
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положення для стрільби: стоячи, з однієї або двох рук (на вибір 

стрільця). 

 

 

Порядок виконання: 

стрілець по команді керівника стрільб приймає вихідне положення та 

доповідає голосом: «рядовий поліції Пилипенко до стрільби готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або за допомогою звукового сигналу подає команду: «Вогонь!», по 

якій стрілець приводить зброю в готовність, доповідає про ідентифікацію 

мішені голосом: «Ціль!», виносить зброю на лінію прицілювання, імітує 

ведення стрільби пострілом (подвійним) у напрямку цілі, після чого 

проводить візуальну перевірку вогнепальної зброї, доповідає: «Чисто!» та 

залишається в позиції готовності; 

 

під час імітації ведення вогню керівник стрільб на свій розсуд голосом 

або подвійним звуковим сигналом подає команду: «Проблема!»; стрілець 

дублює команду, одночасно опускається на праве (ліве) коліно та проводить 

візуальну перевірку зброї і усуває причину затримки на пістолеті із затвором 

у передньому положенні (дія повинна бути миттєвою). Після цього стрілець 

самостійно виносить зброю на лінію прицілювання та імітує постріл 

(подвійний) у мішень, проводить візуальну перевірку вогнепальної зброї, 

доповідає голосом: «Чисто! Готовий!»; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець підіймається в 

початкове вихідне положення та закінчує або повторює виконання вправи. 

 

Вправа четверта 

 

Умови: 

ціль − грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до мішені: 7 – 15 м; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «позиція готовності» (вогнепальна зброя умовно 

заряджена, магазини без патронів: один у рукоятці пістолета, другий − у 

кишені кобури чи підсумка); 

положення для стрільби: стоячи, з однієї або двох рук (на вибір 

стрільця). 

 

Порядок виконання: 

стрілець по команді керівника стрільб приймає вихідне положення та 

доповідає голосом: «рядовий поліції Пилипенко до стрільби готовий!»; 
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керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або за допомогою звукового сигналу подає команду: «Вогонь!», по 

якій стрілець доповідає про ідентифікацію мішені голосом: «Ціль!», 

максимально швидко виносить пістолет на лінію прицілювання та імітує 

постріли (подвійний), проводить візуальну перевірку зброї, доповідає 

голосом: «Чисто!» та залишається в «позиції готовності»; 

 

під час імітації ведення вогню керівник стрільб на свій розсуд голосом 

або подвійним звуковим сигналом може подати команду: «Проблема!»; 

стрілець голосом дублює команду, опускається на праве (ліве) коліно з 

одночасною візуальною перевіркою зброї та одночасним усуненням причини 

затримки на пістолеті із затвором у передньому положенні. Якщо затвор 

пістолета став на затворну затримку – це сигналізує про пустий магазин та 

необхідність його заміни; 

 

стрілець імітує проведення бойової заміни магазина, знімає пістолет із 

затворної затримки (шляхом натискання великим пальцем слабкої руки на 

затворну затримку), доповідає про ідентифікацію мішені голосом: «Ціль!», 

виносить пістолет уперед на лінію прицілювання, імітує постріл (подвійний), 

проводить візуальну перевірку зброї, подає команду: «Чисто! Готовий!»; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець підіймається в 

початкове вихідне положення та закінчує або повторює виконання вправи. 

 

Підготовчі вправи зі стрільби із автомата 

 

Виконання вправ не включається до програми прийняття заліків. 

 

Вправа п’ята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється на 

поверхні землі, нерухома; 

відстань до цілі: 50 – 100 м; 

час на виконання вправи: необмежений; 

положення для стрільби: лежачи з упору.  

 

Порядок виконання: 

по команді: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття вогню приймає 

положення для стрільби лежачи, приєднує до зброї магазин без набоїв, вимикає 

запобіжник (фіксує перевідник вогню у відповідному положенні), імітує 

досилання патрона до патронника, вмикає запобіжник та доповідає голосом: 

«рядовий поліції Пилипенко до стрільби готовий!»; 
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керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або за допомогою звукового сигналу подає команду: «Вогонь!», по 

якій стрілець вимикає запобіжник (фіксує перевідник вогню у відповідному 

положенні) та імітує виконання пострілу в ціль; 

 

по команді керівника стрільб: «Розряджай! Зброю до огляду!» стрілець 

від’єднує магазин і кладе його біля зброї (подавачем до себе), вимикає 

запобіжник (перемістивши перевідник вогню у відповідне положення), 

відводить затворну раму в крайнє заднє положення і, розвернувши зброю 

запобіжником догори (уздовж осі ствола) та утримуючи її, забезпечує огляд 

керівником стрільб патронника на наявність у ньому і магазині патронів; 

 

по команді: «Оглянуто!» стрілець відпускає затворну раму, здійснює 

спуск курка, вмикає запобіжник (переміщує перевідник вогню у відповідне 

положення), прибирає магазин у підсумок; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець підіймається та ставить 

зброю в положення «на ремінь». 

 

Вправа шоста 

 

Умови: 

ціль − грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до мішені: 25 - 100 м; 

час на виконання вправи: 10 сек; 

вихідне положення: «зброя розряджена»; 

положення для стрільби: «позиція очікування». 

 

Порядок виконання: 

стрілець по команді керівника стрільб приймає вихідне положення «зброя 

розряджена» (вогнепальна зброя розряджена, магазин не приєднаний) та 

доповідає голосом «рядовий поліції Пилипенко до стрільби готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або за допомогою звукового сигналу подає команду: «Вогонь!», по 

якій стрілець доповідає про ідентифікацію мішені голосом: «Ціль!», під час 

винесення зброї на лінію введення вогню, імітує досилання патрона в 

патронник, робить прицілювання та імітує виконання пострілу (пострілів) у 

напрямку цілі, після чого проводить візуальну перевірку вогнепальної зброї,  

оглядає периметр, доповідає: «Чисто!» і залишається в позиції готовності; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник стрільб 



19 

Продовження додатка 4 
 

 

подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа сьома 

 

Умови: 

ціль – дві грудні фігури з колами (мішень № 2), що встановлюються не 

вище 125 см від нижнього краю мішені та по фронту лінії мішеней на відстані 

8-10 м одна від одної, нерухомі; 

відстань до цілі: 25-100 м; 

час на виконання вправи: 15 с; 

вихідне положення: «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Порядок виконання: 

стрілець по команді керівника стрільб приймає вихідне положення «зброя 

розряджена» (вогнепальна зброя розряджена, магазин без набоїв приєднаний) 

та доповідає голосом «рядовий поліції Пилипенко до стрільби готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або за допомогою звукового сигналу подає команду: «Вогонь!» 

(вмикає хронометр), по якій стрілець виносить автомат на лінію прицілювання, 

імітує досилання патрона в патронник, робить прицілювання та імітує 

виконання трьох пострілів в одну з мішеней (на власний розсуд) та продовжує 

імітацію ведення вогню в другу мішень та імітує виконання трьох пострілів; 

 

після чого переходить у положення для стрільби з коліна, проводить 

візуальну перевірку зброї, бойову заміну магазина, виносить автомат на лінію 

прицілювання, імітує виконання трьох пострілів в ту мішень, під час стрільби в 

яку закінчилися патрони, після чого проводить візуальну перевірку 

вогнепальної зброї, оглядає периметр, доповідає: «Чисто!» і залишається в 

позиції готовності; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник стрільб 

подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа восьма 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 25-100 м; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 
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Порядок виконання: 

стрілець по команді керівника стрільб приймає вихідне положення «зброя 

розряджена» (вогнепальна зброя розряджена, магазин без набоїв приєднаний) 

та доповідає голосом «рядовий поліції Пилипенко до стрільби готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає рухатися в напрямку мішені. 

Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», 

стрілець, зупинившись, виносить зброю на лінію прицілювання, імітує 

досилання патрона в патронник, робить прицілювання та імітує виконання 

трьох пострілів в мішень, після чого проводить візуальну перевірку 

вогнепальної зброї, оглядає периметр (переміщується за укриття) і залишається 

в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрілець починає рухатись у 

зворотному напрямку (за укриття) з одночасним візуальним контролем мішені. 

Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець, зупинившись, 

виносить зброю на лінію прицілювання, виконує імітацію трьох пострілів в 

мішень; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» або «Відхід!» та 

«Вогонь!». На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 або 3 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення вправи 

стрілець залишається в позиції готовності. 

 

Вправа дев’ята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 25-100 м; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Порядок виконання: 

стрілець по команді керівника стрільб приймає вихідне положення «зброя 

розряджена» (вогнепальна зброя розряджена, магазин без набоїв приєднаний) 

та доповідає голосом «рядовий поліції Пилипенко до стрільби готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або за допомогою звукового сигналу подає команду: «Вогонь!», по 

якій стрілець виносить автомат на лінію прицілювання, імітує досилання 
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патрона в патронник, робить прицілювання та імітує виконання трьох пострілів 

в мішень, після чого проводить візуальну перевірку вогнепальної зброї, оглядає 

периметр і залишається в позиції готовності; 

 

під час імітації ведення вогню керівник стрільб на свій розсуд голосом 

або подвійним звуковим сигналом може подати команду: «Проблема!»; 

стрілець дублює команду, опускається на праве (ліве) коліно та проводить 

бойову (тактичну) заміну магазину, візуальну перевірку вогнепальної зброї, 

подає команду «Готовий», оглядає периметр і залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець підіймається в початкове 

вихідне положення та закінчує або повторює виконання вправи. 

 

Вправи зі стрільби з пістолета 

 

Вправа десята 

 

Умови: 

ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3) або поясна фігура з колами 

(мішень № 3-а), що встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома; 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно»  - 3 влучення; 

«добре» - 2 влучення; 

«задовільно» - 1 влучення; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність та, зайнявши відповідне положення для 

стрільби, голосом доповідає: «Готовий!»; 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець виконує три постріли в мішень. 

 

Вправа одинадцята 

 

Умови: 
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ціль − грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється на висоті не 

вище 125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» - вибито 25 очок; 

«добре» - вибито 21 очко; 

«задовільно» - вибито 18 очок; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність та, зайнявши відповідне положення для 

стрільби, голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець виконує три постріли в мішень. 

 

Вправа дванадцята 

 

Умови: 

ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3) або поясна фігура з колами 

(мішень № 3-а), що встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома; 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: 5 с; 

вихідне положення: «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» - 3 влучення; 

«добре» - 2 влучення; 

«задовільно» - 1 влучення; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 
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по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність та, зайнявши відповідне положення для 

стрільби, голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець виконує три 

постріли в мішень; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа тринадцята 

 

Умови: 

ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3) або поясна фігура з колами    

(мішень № 3-а), що встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома; 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 6 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна, лежачи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» - 6 влучень; 

«добре» - 5 влучень; 

«задовільно» - 4 влучення; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає відповідне положення для стрільби та голосом 

доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець приводить зброю в готовність, 

виносить її на лінію прицілювання та виконує два постріли; 

 

після цього стрілець переходить у положення для стрільби з коліна і 

виконує два постріли в мішень; 

 

далі стрілець приймає положення для стрільби лежачи на лівому чи 

правому боці та виконує ще два постріли в мішень. 
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Вправа чотирнадцята 

 

Умови: 

ціль – три поясні фігури (мішень № 1 або № 3) або поясні фігури з колами 

(мішень № 3-а), що встановлюються по фронту на відстані 100-200 см одна від 

одної та не вище 125 см від нижніх країв мішеней, нерухомі; 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 6 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи. 
 

Оцінка: 

«відмінно» - 6 влучень (по 2 влучення в кожну мішень); 

«добре» - 5 влучень (за умови, що вражені всі мішені); 

«задовільно» - 4 влучення (за умови, що вражені всі мішені); 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

керівник стрільб оголошує послідовність виконання пострілів у мішені, 

після чого подає команду: «Заряджай!», по якій стрілець на рубежі відкриття 

вогню приймає відповідне вихідне положення для стрільби, приводить зброю в 

готовність та доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець виконує два постріли в кожну 

мішень з перенесенням вогню. 

 

Вправи другої категорії 
 

Вправи зі стрільби з пістолета 
 

Індивідуальні 
 

Вправа п’ятнадцята 
 

Умови: 

ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3) або поясна фігура з колами    

(мішень № 3-а), що встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома; 

відстань до цілі: 25 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 
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вихідне положення: «зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи. 
 

Оцінка: 

«відмінно» - 3 влучення; 

«добре» - 2 влучення; 

«задовільно» - 1 влучення; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приймає положення для стрільби стоячи та, зайнявши вихідне положення, 

голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець виконує три постріли в мішень. 
 

Вправа шістнадцята 
 

Умови: 

ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3) або поясна фігура з колами 

(мішень № 3-а), що встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома. 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 4 шт (2 магазини по 2 патрони); 

час виконання вправи: 15 с;  

вихідне положення: «зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 
 

Оцінка: 

«відмінно» - 4 влучення; 

«добре» - 3 влучення; 

«задовільно» - 2 влучення; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби стоячи та, зайнявши вихідне 

положення, голосом доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець приводить зброю в готовність та 

виконує два постріли в мішень; 
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після цього переходить у положення для стрільби з коліна, проводить 

бойову заміну магазина та виконує ще два постріли в мішень. 
 

Вправа сімнадцята 
 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 7-10 м; 

кількість патронів: 4 шт (2 магазини по 2 патрони); 

час на виконання вправи: 10 с; 

вихідне положення: «зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи. 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено 

«відмінно» – 4 влучення; 

«добре» – 3 влучення; 

«задовільно» – 2 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець приймає 

положення для стрільби стоячи та голосом доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

дістає зброю з кобури, приводить її в готовність виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї; 
 

після цього стрілець проводить бойову заміну магазина, виносить 

зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї. 
 

Вправа вісімнадцята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-15 м; 

кількість патронів: 12 шт (2 магазини по 6 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «позиція готовності»; 
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положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 12 влучень; 

«добре» – 11 влучень; 

«задовільно» – 10 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню (15 м) приводить зброю в готовність, знімає курок з бойового зводу, 

приймає положення для стрільби стоячи та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає рухатися в напрямку мішені. 

Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!». Стрілець, не зупиняючись, виносить зброю на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

повторює виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї 

вправи; 

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить бойову заміну магазина, виносить зброю на 

лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрілець починає рухатись у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець, не зупиняючись, 

виносить зброю на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності. 
 

Вправа дев’ятнадцята 
 

Умови: 
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ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3) або поясна фігура з колами 

(мішень № 3-а), що встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома. 

відстань до цілі: 15-25 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: 7 с; 

вихідне положення: «зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи. 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» - 3 влучення; 

«добре» - 2 влучення; 

«задовільно» - 1 влучення; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець приводить 

зброю в готовність та виконує три постріли в мішень; 
 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа двадцята 
 

Умови: 

ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3) або поясна фігура з колами 

(мішень № 3-а), що встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома. 

відстань до цілі: 15 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: 25 с; 

вихідне положення: «зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи; 

манекен, що імітує поранену людину, розміщується на відстані 5 м 

від мішені; 

укриття: макет фрагмента будівлі, що розміщується на рубежі 

відкриття вогню (15 м до мішені). 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» - 3 влучення; 
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«добре» - 2 влучення; 

«задовільно» - 1 влучення; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб стрілець займає вихідне положення на 

старті (25 м до мішені) та доповідає: «Готовий!». Переконавшись, що все 

готове до виконання вправи, керівник стрільб подає команду: «Старт!» (вмикає 

хронометр); 
 

стрілець переміщується до позначки 5 м, бере манекен та рухається 

разом з ним за укриття; 
 

після цього приймає положення для стрільби стоячи, не виходячи із-за 

укриття, приводить зброю в готовність та виконує три постріли в мішень; 
 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа двадцять перша 
 

Умови: 

ціль – поясна фігура (мішень № 1), що встановлюється не вище                   

100 см від нижнього краю мішені, грудна фігура з колами (мішень № 2), що 

встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, ростова фігура 

(мішень № 4), що встановлюється на поверхні землі, нерухомі; 

відстань до цілі: 25 м, 15 м, 10 м (лінія старту – 50 м); 

кількість патронів: 6 шт; 

час на виконання вправи: 25 с; 

вихідне положення: «зброя в кобурі»; 

положення для стрільби визначається керівником стрільб для кожного 

рубежу відкриття вогню: стоячи, з коліна, лежачи. 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» - 6 влучень (за умови, що уражено усі мішені); 

«добре» - 5 влучень (за умови, що уражено усі мішені); 

«задовільно» - 4 влучення (за умови, що уражено усі мішені); 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб стрілець приймає відповідне вихідне 

положення на старті. Керівник стрільб визначає стрільцю положення для стрільби 

на кожному рубежі відкриття вогню та, переконавшись, що все готове до 

виконання вправи, подає команду: «Старт!» (вмикає хронометр); 
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стрілець переміщується на рубіж відкриття вогню – 25 м, там приймає 

відповідне положення для стрільби, приводить зброю в готовність, виконує два 

постріли в мішень № 4; 
 

після цього переміщується на рубіж відкриття вогню в 15 м, де приймає 

відповідне положення для стрільби та виконує два постріли в мішень № 1; 
 

потім переміщується на рубіж відкриття вогню в 10 м, де приймає 

відповідне положення для стрільби та виконує два постріли в мішень № 2; 
 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа двадцять друга 
 

Умови: 

ціль – три поясні фігури (мішень № 1 або № 3) або поясні фігури з колами 

(мішень № 3-а), що встановлюються по фронту на відстані 100-200 см одна від 

одної та не вище 125 см від нижніх країв мішеней, нерухомі; 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 6 шт (2 магазини по 3 патрони); 

час на виконання вправи: 18 с; 

вихідне положення: «зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» - 6 влучень (по 2 влучення у кожну мішень); 

«добре» - 5 влучень (за умови, що уражені всі мішені); 

«задовільно» - 4 влучення (за умови, що уражені всі мішені); 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби стоячи (спиною до мішені) 

та, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець розвертається 

обличчям до мішені, приводить зброю в готовність та виконує по одному 

пострілу в кожну мішень; 
 

після цього проводить бойову заміну магазина з одночасним переходом у 

положення для стрільби з коліна та виконує ще по одному пострілу в кожну 

мішень; 
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після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа двадцять третя 
 

Умови: 

ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3) або поясна фігура з колами 

(мішень № 3-а), що встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома. 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи 5 с; 

вихідне положення: «Позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи. 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» - 3 влучення (1 - в голову, 2 - в корпус); 

«добре» - 2 влучення (1 - в голову, 1 - в корпус); 

«задовільно» - 1 влучення (в голову); 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приймає відповідне положення для стрільби, приводить зброю в 

готовність та, зайнявши вихідне положення, голосом доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець виконує три 

постріли в мішень (перший та другий – у корпус, третій – у голову); 
 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 
 

Вправа двадцять четверта 
 

Умови: 

ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3) або поясна фігура з колами 

(мішень № 3-а), що встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома. 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: 6 с; 

вихідне положення: «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи. 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 
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«відмінно» - 3 влучення; 

«добре» - 2 влучення; 

«задовільно» - 1 влучення; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приймає положення для стрільби стоячи, приводить зброю в готовність 

і, утримуючи заряджену зброю у вихідному положенні, слабкою рукою дістає 

з підсумка (кишені) тактичний ліхтарик, вмикає його в напрямку мішені та 

голосом доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, дає 

наказ вимкнути загальне освітлення тиру, після чого подає команду: 

«Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець виконує три постріли в 

мішень, підсвічуючи її тактичним ліхтариком (збоку-зверху від лінії 

прицілювання); 
 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр) та дає наказ увімкнути 

загальне освітлення тиру (стрілецької зони). 
 

Вправа двадцять п’ята 
 

Умови: 

ціль − грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, або поясна фігура із зонами (мішень № 3-б), що 

встановлюється не вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 4 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 
 

Оцінка Мішень № 2 Мішень № 3-б 

«відмінно» вибито 32 очки 4 влучення в зону A та (або) зону С; 

«добре» вибито 28 очок 2 влучення в зону A та (або) зону С; 

2 влучення в зону D; 

«задовільно» вибито 25 очок 4 влучення в мішень; 

«незадовільно» у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 
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по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приймає положення для стрільби стоячи, приводить зброю в готовність 

і, утримуючи заряджену зброю у вихідному положенні, слабкою рукою дістає 

з підсумка (кишені) тактичний ліхтарик, вмикає його в напрямку лінії мішеней 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, дає 

наказ вимкнути загальне освітлення тиру, після чого подає команду: 

«Вогонь!», по якій стрілець виконує два постріли в мішень, підсвічуючи її 

тактичним ліхтариком (збоку-зверху від лінії прицілювання); 
 

після цього стрілець приймає положення для стрільби з коліна та 

виконує ще два постріли в мішень, після чого керівник стрільб дає команду 

увімкнути загальне освітлення тиру (стрілецької зони). 

 

Вправа двадцять шоста 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не 

вище 125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-7 м; 

кількість патронів: 16 шт (2 магазини по 8 патронів); 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «зброя у кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 16 влучень; 

«добре» – 15 влучень; 

«задовільно» – 14 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець приймає 

вихідне положення для стрільби стоячи та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

дістає зброю з кобури, приводить її в готовність, виносить на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!», по якій стрілець 
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виносить зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності;  

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

стрільця патронів, на кожну команду стрілець повторює виконання дій, 

передбачених пунктом 3 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення 

патронів стрілець переходить у положення для стрільби з коліна та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

стрілець проводить бойову заміну магазина, виносить зброю на лінію 

прицілювання та виконує два постріли в мішень;  

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у 

положення для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

стрільця патронів, на кожну команду стрілець повторює виконання дій, 

передбачених пунктом 3 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення 

патронів стрілець переходить у положення для стрільби з коліна та 

проводить візуальну перевірку зброї. 

 

Вправи зі стрільби з пістолета,  

що виконуються на навчальних зборах та в спеціально обладнаних тирах 

(стрільбищах, полігонах) 
 

Вправа двадцять сьома 
 

Умови: 

ціль – колесо легкового автомобіля (мішень № 5), яке рухається 

перпендикулярно напрямку стрільби із швидкістю 1 м/с протягом 5 м, на 

відстані 3-6 см від поверхні ґрунту до нижньої точки колеса. Мішень може 

з’являтися праворуч або ліворуч; 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: 5 с; 

вихідне положення: «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи; 

платформа: 75 х 75 см, яка кріпиться на чотирьох пружинах (зусилля 

згинання кожної 10 кг/см) на відстані 15 см над поверхнею (ґрунтом). 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» - 3 влучення; 

«добре» - 2 влучення; 

«задовільно» - 1 влучення; 
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«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець, перебуваючи 

на платформі (обличчям до мішені), приймає положення для стрільби стоячи, 

голосом доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець приводить зброю 

в готовність та виконує три постріли в мішень; 
 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа двадцять восьма 
 

Умови: 

ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3) або поясна фігура з колами 

(мішень № 3-а), що встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома; 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 6 шт; 

час на виконання вправи: 15 с; 

вихідне положення: «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна, лежачи. 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» - 6 влучень; 

«добре» - 5 влучень; 

«задовільно» - 4 влучення; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

керівник стрільб доводить послідовність виконання вправи і подає 

команду: «Приготуватися!», по якій стрілець на рубежі відкриття вогню 

приймає положення для стрільби стоячи та доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець виконує два 

постріли в мішень; 

 

після цього переходить у положення для стрільби з коліна та виконує ще 

два постріли в мішень; 
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далі переходить у положення для стрільби лежачи на лівому чи правому 

боці та виконує ще два постріли в мішень; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа двадцять дев’ята 
 

Умови: 

ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3) або поясна фігура з колами    

(мішень № 3-а), що встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома, розміщується по центру лінії мішеней; 

відстань до цілі: 15 м; 

кількість патронів: 4 шт (2 магазини по 2 патрони); 

час виконання вправи: 25 с; 

вихідне положення: «зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

два укриття: макети фрагментів будівлі шириною 1 м, що 

розміщуються на рубежі відкриття вогню (15 м до цілі) на відстані 2 м один 

від одного. 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» - 4 влучення; 

«добре» - 3 влучення; 

«задовільно» - 2 влучення; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

керівник стрільб доводить послідовність виконання вправи і подає 

команду: «Приготуватися!», по якій стрілець, перебуваючи за укриттям № 1, 

приймає положення для стрільби стоячи та, зайнявши вихідне положення, 

голосом доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» або «Старт!» (вмикає хронометр), по якій стрілець 

приводить зброю в готовність та виконує постріл (з правого або лівого боку 

укриття, не виходячи із-за нього); 
 

після цього переміщується до укриття № 2, приймає положення для 

стрільби з коліна та виконує постріл у мішень (з правого або лівого боку 

укриття, не виходячи із-за нього); 
 

далі, перебуваючи за укриттям, стрілець проводить бойову заміну 

магазина, потім переміщується до укриття № 1, де приймає положення для 



37 

Продовження додатка 4 
 

 

стрільби з коліна та виконує один постріл у мішень (з правого або лівого боку 

укриття, не виходячи із-за нього); 
 

після цього, перемістившись до укриття № 2, приймає положення для 

стрільби стоячи та виконує постріл у мішень (з правого або лівого боку 

укриття, не виходячи із-за нього); 
 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа тридцята 
 

Умови: 

ціль − грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, або поясна фігура із зонами (мішень № 3-б), що 

встановлюється не вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 5 шт (магазин із двома патронами в рукоятці та три 

патрони в запасному магазині); 

час на виконання вправи: 20 с; 

вихідне положення: «заряджена зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна, у присіді; 

укриття типу «конверт»: складається з горизонтальних дерев’яних 

брусків, які на різній висоті імітують площину умовного укриття, трьох 

прямокутних отворів, які у фронтальній проекції дають можливість ведення 

вогню з різних рівнів висоти, а також основу з металевих кутників, що 

розміщується на рубежі відкриття вогню (7-10 м до цілі). 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 
 

 Мішень № 2 Мішень № 3-б 

«відмінно» вибито 40 очок 5 влучень у зону A та (або) 

зону C; 

«добре» вибито 35 очок 3 влучення в зону A та (або) 

зону C, 2 влучення в зону D; 

«задовільно» вибито 30 очок 2 влучення в зону A та (або) 

зону C, 3 влучення в зону D; 

«незадовільно» у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню (за укриттям) приймає положення для стрільби стоячи та 

доповідає: «Готовий!»; 
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керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець приводить зброю 

в готовність та, не виходячи із-за укриття, виконує постріл у мішень із правої 

верхньої частини укриття; 
 

після цього переходить у положення для стрільби з коліна, виконує 

постріл у мішень з лівої нижньої частини укриття; 
 

перебуваючи за укриттям, проводить бойову заміну магазина з 

одночасною зміною коліна та виконує постріл у мішень із правої нижньої 

частини укриття; 
 

після цього стрілець переходить у положення для стрільби стоячи (не 

виходячи із-за укриття) та виконує постріл у мішень з лівої верхньої його 

частини; 
 

далі, не виходячи із-за укриття, стрілець переходить у положення для 

стрільби в присіді та виконує постріл у мішень через середній центральний 

його отвір; 
 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа тридцять перша 
 

Умови: 

ціль − дві грудні фігури з колами (мішень № 2) або поясні фігури із зонами 

(мішень № 3-б), що встановлюються по фронту лінії мішеней на відстані 100-

200 см одна від одної та не вище 125 см від нижніх країв мішеней, нерухомі; 

відстань до цілі: 7-15 м; 

кількість патронів: 4 шт; 

час на виконання вправи:  

без джгута − 15 с; 

із джгутом – 40 с; 

вихідне положення: «заряджена зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи; 

два укриття: макети фрагментів будівлі шириною 1 м, що 

розміщуються на рубежі відкриття вогню (10 м до цілі) на відстані 2 м один 

від одного. 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено та 

уражені всі мішені: 
 

 Мішень № 2 Мішень № 3-б 

«відмінно» 

 

4 влучення 

 

4 влучення в зону A та (або) 

зону С; 
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«добре» 

 

3 влучення 3 влучення в зону A та (або) 

зону С, 1 влучення в зону D; 

«задовільно» 

 

2 влучення 

 

1 влучення в зону A та (або) 

зону С, 1 влучення в зону D; 

«незадовільно» у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

керівник стрільб доводить послідовність виконання вправи і подає 

команду: «Приготуватися!», по якій стрілець приймає положення для стрільби 

стоячи з правого (лівого) боку укриття № 1 та доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» або «Старт!» (вмикає хронометр), по якій стрілець 

(не виходячи із-за укриття) приводить зброю в готовність та виконує два постріли 

в першу мішень із правої (лівої) сторони укриття № 1; 
 

після цього стрілець імітує поранення в сильну руку (накладає джгут або 

згинає руку в лікті та притискає до грудей, або рука знаходиться за поясом) 

перекладає зброю до слабкої руки (перебуваючи за укриттям), та переміщується 

до правого (лівого) боку укриття № 2, де приймає положення для стрільби 

стоячи і (не виходячи із-за укриття) виконує два постріли в іншу мішень; 
 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 
 

Вправа тридцять друга 
 

Умови: 

ціль – макет автомобіля з визначеними зонами враження (мішень № 6 або 

№ 6-а) та ростова фігура (мішень № 4-а), що встановлюються на поверхні землі 

по фронту лінії мішеней на відстані 15 м одна від одної, нерухомі; 

відстань до цілі: 7-15 м від лінії руху автомобіля; 

кількість патронів: 4 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

швидкість руху автомобіля: 30-40 км/год; 

вихідне положення: «позиція очікування» (на передньому пасажирському 

сидінні автомобіля, який стоїть на відстані 20 м від першої мішені, скло опущене, 

в автомобілі знаходяться також водій та на задньому сидінні – керівник стрільб; 

положення для стрільби: сидячи на сидінні. 
 

Оцінка: 

«відмінно» - 4 влучення (по два влучення в кожну мішень); 

«добре» - 3 влучення (за умови, що уражені всі мішені); 

«задовільно» - 2 влучення (за умови, що уражені всі мішені); 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі відмови 
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від виконання вправи. 
 

Порядок виконання. 

по команді керівника стрільб стрілець займає місце на передньому 

пасажирському сидінні автомобіля; 
 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець приймає положення 

для стрільби, приводить зброю в готовність та, зайнявши відповідне вихідне 

положення, доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вперед!», по якій автомобіль починає рух, а стрілець виносить 

зброю через бокове вікно та виконує по два постріли в кожну мішень. 
 

Вправа тридцять третя 
 

Умови: 

ціль: 

в умовах тиру: три грудних фігури з колами (мішень № 2) або поясні фігури 

із зонами (мішень № 3-б), що встановлюються не вище 125 см від нижнього краю 

мішені до поверхні землі та розміщені по фронту лінії мішеней на відстані            

100-200 см одна від одної, нерухомі; 

в умовах стрільбища (полігону): три металевих поппери (мішень № 6-б 

або № 6-в), що встановлюються на поверхні землі та розміщені по фронту лінії 

мішеней на відстані 100-200 см одна від одної, нерухомі; 

відстань до цілі: 15 м та 10 м; 

кількість патронів: 

в умовах тиру - 6 шт; 

в умовах стрільбища (полігону) - 3 шт; 

час на виконання вправи: 20 с; 

вихідне положення: «зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: сидячи на сидінні; 

автомобіль або макет, що його імітує: розміщується на рубежі відкриття 

вогню (15 м до цілі), скло опущене; 

укриття: макет фрагменту будівлі, що розміщується на рубежі відкриття 

вогню (10 м до цілі). 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено та 

вражені всі мішені: 
 

 Мішень № 2 

«відмінно» - 6 влучень; 

«добре» - 4 влучення (за умови, що уражені всі мішені); 

«задовільно» - 3 влучення (за умови, що уражені всі мішені); 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 
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 Мішень № 3-б 

«відмінно» - 6 влучень в зону A та (або) зону С; 

«добре» - 4 влучення в зону A та (або) зону С; 

«задовільно» - 3 влучення в зону A та (або) зону С; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 
 

 Мішень № 6-б або 6-в 

«відмінно» - 3 влучення (за умови, що уражені всі мішені); 

«добре» - 2 влучення (за умови, що уражені дві мішені); 

«задовільно» - 1 влучення; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб стрілець займає місце на передньому 

пасажирському сидінні автомобіля чи сидінні, що його замінює; 
 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець займає 

відповідне положення для стрільби та доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Старт!» або «Вогонь! (вмикає хронометр), по якій стрілець 

приводить зброю в готовність, через бокове вікно автомобіля (макет, що його 

імітує) виносить її на лінію прицілювання та виконує по два (одному) постріли 

в мішені, що розташовані праворуч та ліворуч; 
 

після цього стрілець виходить з автомобіля, переміщується за укриття 

(10 м до цілі), не змінюючи при цьому напрямку ствола зброї, та робить ще 

два (один) постріли з лівої і (або) правої сторін укриття в мішень, що 

розташована посередині; 
 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа тридцять четверта 

 

Умови:  

ціль – шість мішеней для проведення дуельної стрільби, (установка  

Б’янчі 6); 

відстань до цілі: 10-15 м;  

кількість патронів: 6 шт;  

час на виконання вправи 15 с;  

вихідне положення: «позиція очікування»;  

положення для стрільби: стоячи. 
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Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено:  

 «відмінно» – 6 влучань у мішені; 

«добре» – 5 влучань у мішені; 

«задовільно» – 4 влучання у мішені; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приймає відповідне положення для стрільби, приводить зброю в 

готовність та, зайнявши вихідне положення, голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець виконує один 

постріл в кожну мішень «Тарілка» (з ліва на право, з права уліво); 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник стрільб 

подає команду: «Час!» (вимикає хронометр); 

 

Групові 
 

Вправа тридцять п’ята 
 

Умови: 

ціль − грудна фігура з колами (мішень № 2) або поясна фігура із зонами 

(мішень № 3-б), що встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома; 

відстань до цілі: 15 м та 10 м; 

кількість патронів: 8 шт (по 4 шт у кожного стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи. 
 

Оцінка Мішень № 2 Мішень № 3-б 
 

«відмінно» 
 

вибито 33 очки 4 влучення в зону A та (або) 

зону С; 
 

«добре» 
 

вибито 30 очок 3 влучення в зону A та (або) 

зону С, 1 влучення в зону D; 

 

«задовільно» 
 

вибито 27 очок 2 влучення в зону A та (або) 

зону С, 2 влучення в зону D; 
 

«незадовільно» у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 
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Порядок виконання: 

двоє стрільців по команді керівника стрільб займають вихідне положення 

на старті (25 м до цілі) за напрямками своєї мішені та голосом доповідають: 

«Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вперед!», по якій стрільці переміщуються вперед (імітуючи 

патрулювання); 
 

досягнувши рубежу відкриття вогню (15 м до цілі), керівник стрільб подає 

команду: «Вогонь!», по якій стрільці приводять зброю в готовність та кожен 

виконує по два постріли в мішень, проводять візуальну перевірку зброї і 

залишаються в позиції готовності; 
 

по команді: «Вперед!» стрільці переміщаються до рубежу відкриття вогню 

(10 м до цілі), де переходять у положення для стрільби з коліна, після цього 

керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», стрільці виконують ще по два 

постріли в мішень. 
 

Вправа тридцять шоста 
 

Умови: 

ціль − грудна фігура з колами (мішень № 2) або поясна фігура із зонами 

(мішень № 3-б), що встановлюється не вище 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома; 

відстань до цілі: 15 м; 

кількість патронів: 12 шт (2 магазини по 3 патрони в кожного стрільця); 

час на виконання вправи: 20 с; 

вихідне положення: «зброя в кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

два укриття: макети фрагментів будівлі шириною 1 м, що 

розміщуються на рубежі відкриття вогню (15 м до цілі) на відстані 2 м один 

від одного. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 
 

 Мішень № 2 Мішень № 3-б 
 

«відмінно» вибито 45 очок 6 влучень в зону A та (або) 

зону С; 
 

«добре» вибито 35 очок 4 влучення в зону A та (або) 

зону С, 2 влучення в зону D; 
 

 

«задовільно» вибито 25 очок 3 влучення в зону A та (або) 

зону С, 3 влучення в зону D; 
 

«незадовільно» у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 
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Порядок виконання: 

двоє стрільців («перший» та «другий номери») по команді керівника 

стрільб приймають положення для стрільби стоячи та, зайнявши вихідне 

положення кожен за своїм укриттям (15 м до цілі), голосом доповідають: 

«Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій «перший номер» 

приводить зброю в готовність та виконує три постріли з верхньої лівої сторони 

свого укриття, після цього, перебуваючи за укриттям, проводить бойову заміну 

магазина з одночасним переходом у положення для стрільби з коліна, із-за 

нижньої правої частини укриття; 
 

після третього пострілу «першого номера» «другий номер» приводить 

зброю в готовність та виконує три постріли з верхньої правої частини свого 

укриття, перебуваючи за укриттям проводить бойову заміну магазина та 

одночасно переходить у положення для стрільби з коліна, із-за нижньої лівої 

частини укриття; 
 

після третього пострілу «другого номера» «перший номер», перебуваючи 

в положенні для стрільби з коліна, виконує три постріли в мішень; 
 

після шостого пострілу «першого номера» «другий номер», перебуваючи 

в положенні для стрільби з коліна, виконує три постріли в мішень; 
 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправи зі стрільби із автомата 

 

Вправа тридцять сьома 

(для приведення зброї до нормального бою) 

 

Умови:  

ціль – одна мішень № 2 «Грудна фігура с колами» або «мішень 

перевірочна», що встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома; 

відстань до цілі: 100 м;  

кількість патронів: 5 шт; 

час на виконання вправи: необмежений;  

положення для стрільби: лежачи (лежачи з упору); 

вид вогню: одиночний. 

 

Оцінка: 

«відмінно»  - 47 очок; 

«добре» - 45 очок; 
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«задовільно» - 40 очок; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 
 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби лежачи, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець приводить зброю в готовність та 

виконує п’ять одиночних прицільних пострілів в мішень;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби. 

 

Вправа тридцять восьма 
 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не 

вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 100 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «позиція готовності»; 

положення для стрільби: лежачи.  
 

Оцінка: 

«відмінно» - 25 очок; 

«добре» - 21 очко; 

«задовільно» - 18 очок; 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приймає положення для стрільби лежачи, приєднує до зброї споряджений 

магазин, приводить зброю в готовність, вмикає запобіжник та голосом 

доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець вимикає запобіжник та виконує три 

постріли в мішень. 
 

 

Вправа тридцять дев’ята 
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Умови: 

ціль − три поясних фігури (мішень № 1 або № 3-б), що встановлюються не 

вище 100 см від нижнього краю мішені та розміщені по фронту лінії мішеней на 

відстані100-200 см одна від одної, нерухомі; 

відстань до цілі: 25-50 м; 

кількість патронів: 9 шт; 

час на виконання вправи: 20 с; 

вихідне положення: «позиція очікування» (запобіжник вимкнено); 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено та 

вражені всі мішені: 

«відмінно» - 9 влучень (по 3 влучення у кожну мішень); 

«добре» - 7 влучень (за умови, що уражені всі мішені); 

«задовільно» - 6 влучень (за умови, що уражені всі мішені); 

«незадовільно» - у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 
 

 

Порядок виконання: 

керівник стрільб повідомляє послідовність ураження мішеней, після 

чого подає команду: «Заряджай!», по якій стрілець на рубежі відкриття вогню 

приймає положення для стрільби стоячи, приводить зброю в готовність та 

доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець у 

послідовності, визначеній керівником стрільб, з перенесенням вогню виконує 

по три постріли в кожну мішень; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа сорокова 

 

Умови: 

ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3-б), що встановлюється не вище 

100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 25-50 м; 

кількість патронів: 6 шт (2 магазини по 3 патрони); 

час виконання вправи: 20 с;  

вихідне положення: «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи. 
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Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» − 6 влучень; 

«добре» − 5 влучень; 

«задовільно» − 4 влучення; 

«незадовільно» − у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби стоячи та, зайнявши вихідне 

положення, голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець приводить 

зброю в готовність та виконує три постріли в мішень; 

 

після цього стрілець проводить бойову заміну магазина та виконує ще три 

постріли в мішень; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа сорок перша 

 

Умови: 

ціль − поясна фігура (мішень № 1 або № 3-б), що встановлюється не вище 

100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 25-50 м; 

кількість патронів: 9 шт; 

час на виконання вправи: 25 с; 

вихідне положення: «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна, лежачи. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» − 6 влучень; 

«добре» − 5 влучень; 

«задовільно» – 4 влучення; 

«незадовільно» − у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 
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1) по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби стоячи та доповідає: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець приводить 

зброю в готовність, виносить її на лінію прицілювання та виконує три постріли в 

мішень; 

 

після цього стрілець переходить у положення для стрільби з коліна та 

виконує три постріли в мішень; 

 

далі стрілець переходить у положення для стрільби лежачи на животі 

та виконує три постріли в мішень; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 
 

Вправа сорок друга  

Умови: 

ціль – поясна фігура (мішень № 1 або № 3-б), що встановлюється не вище 

100 см від нижнього краю мішені, яка з’являється три рази на 10 с з 

інтервалом у 5-10 с; 

відстань до цілі: 200 м (для короткоствольних автоматів − 100 м); 

кількість патронів: 9 шт; 

вихідне положення: «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна, лежачи. 
 

Оцінка 

«відмінно» − 6 влучень; 

«добре» − 5 влучень; 

«задовільно» − 4 влучення; 

«незадовільно» − у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Заряджай!», стрілець приймає положення для стрільби 

стоячи, приводить зброю в готовність та доповідає: «Готовий!»; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрілець при появі мішені 

вимикає запобіжник та виконує три постріли в мішень; 
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після зникнення (падіння) мішені стрілець вмикає запобіжник, 

переходить у положення для стрільби з коліна, при появі мішені виконує 

три постріли в мішень; 

 

після зникнення (падіння) мішені стрілець вмикає запобіжник, 

переходить у положення для стрільби лежачи на животі та при появі мішені 

виконує три постріли в мішень. 

 

Вправа сорок третя  
 

Умови: 

ціль − грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, або поясна фігура із зонами (мішень № 3-б), що 

встановлюється не вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 25-50 м; 

кількість патронів: 5 шт (основний магазин із двома патронами та три 

патрони в запасному магазині); 

час на виконання вправи: 30 с; 

вихідне положення: «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна, у присіді; 

укриття типу «конверт»: складається з горизонтальних дерев’яних 

брусків, які на різній висоті імітують площину умовного укриття, трьох 

прямокутних отворів, які у фронтальній проекції дають можливість ведення 

вогню з різних рівнів висоти, а також основу з металевих кутників, що 

розміщується на рубежі відкриття вогню (25-50 м до цілі). 
 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 
 

 Мішень № 2 Мішень № 3-б 

«відмінно» вибито 40 очок 5 влучень у зону A та (або) 

зону C; 

«добре» вибито 35 очок 3 влучення в зону A та (або) 

зону C, 2 влучення в зону D; 

«задовільно» вибито 30 очок 2 влучення в зону A та (або) 

зону C, 3 влучення в зону D; 

«незадовільно» у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 
 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню (за укриттям) приймає положення для стрільби стоячи та 

доповідає: «Готовий!»; 
 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець приводить зброю 
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в готовність та, не виходячи із-за укриття, виконує постріл у мішень із 

правої/лівої верхньої частини укриття; 
 

після цього переходить у положення для стрільби з коліна, виконує 

постріл у мішень з лівої/правої нижньої частини укриття; 
 

перебуваючи за укриттям, проводить бойову заміну магазина з 

одночасною зміною коліна та виконує постріл у мішень із правої/лівої нижньої 

частини укриття; 
 

після цього стрілець переходить у положення для стрільби стоячи (не 

виходячи із-за укриття) та виконує постріл у мішень з лівої/правої верхньої 

його частини; 
 

далі, не виходячи із-за укриття, стрілець переходить у положення для 

стрільби в присіді та виконує постріл у мішень через середній центральний 

його отвір; 
 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). 

 

Вправа сорок четверта 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-25 м; 

кількість патронів: 30 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 30 влучень; 

«добре» – 29 влучень; 

«задовільно» – 28 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби стоячи та голосом 

доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 
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виносить автомат на лінію прицілювання, досилає патрон у патронник, 

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Зброю на запобіжник!» стрілець вмикає 

запобіжник та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрілець вимикає запобіжник, 

виносить автомат на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в стрільця 

набоїв. По кожній команді стрілець виносить автомат на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень. Після закінчення патронів стрілець 

переходить в положення для стрільби з коліна та проводить візуальну 

перевірку зброї, відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність 

патрона в патроннику. 

 

Індивідуальні вправи зі стрільби із пістолета-кулемета 

 

Вправа сорок п’ята 

 

Умови: 

ціль: грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, або поясна фігура із зонами (мішень № 3-б), 

що встановлюється не вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-25 м; 

кількість патронів: 10 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 10 влучань; 

«добре» – 9 влучань; 

«задовільно» – 8 влучань; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби стоячи та голосом доповідає: 

«Готовий!»; 
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керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить пістолет-кулемет на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Зброю на запобіжник!» стрілець вмикає 

запобіжник та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрілець вимикає запобіжник, 

виносить пістолет-кулемет на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в стрільця 

набоїв. По кожній команді стрілець виносить пістолет-кулемет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень. Після закінчення патронів 

стрілець проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє заднє 

положення (у випадку якщо конструкція зброї не передбачає постановку на 

затворну затримку після закінчення патронів у магазині) та перевіряє наявність 

патрона в патроннику; 

 

Вправи третьої категорії 

 

Вправи зі стрільби з пістолета 

 

Індивідуальні 

 

Вправа сорок шоста 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не 

вище 125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-7 м; 

кількість патронів: 8 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 1 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 8 влучень; 

«добре» – 7 влучень; 

«задовільно» – 6 влучень; 
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«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для 

стрільби стоячи та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує один постріл у мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

стрільця патронів, на кожну команду стрілець повторює виконання дій, 

передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи; 

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сорок сьома 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не 

вище 125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-7 м; 

кількість патронів: 8 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 2 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 8 влучень; 

«добре» – 7 влучень; 

«задовільно» – 6 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 
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по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для 

стрільби стоячи та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності;  

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

стрільця патронів, на кожну команду стрілець повторює виконання дій, 

передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи; 

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна та проводить візуальну перевірку зброї. 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сорок вісім 

 

Умови:  

ціль – поясна фігура із зонами ураження (мішень № 3-б), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухома. 

відстань до цілі: 25 м;  

кількість патронів: 5 шт; 

час на виконання вправи: 12 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 2 «зброя у кобурі»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» – 5 влучень, (обов’язкова поразка мішені в зону 

«А» однією кулею); 

«добре» – 4 влучення, (обов’язкова поразка мішені в зону 

«А» однією кулею); 

«задовільно» – 3 влучення (обов’язкова поразка мішені в зону 

«А» однією кулею); 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

за командою керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом 

доповідає: «Готовий!»;  
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керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), за якою стрілець приводить 

зброю в готовність та виконує 5 пострілів у мішень;  

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр); 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сорок дев’ять 

 

Умови:  

ціль – три поясні фігури із зонами ураження (мішені № 3-б), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухомі, 

розміщені по фронту 7 м; 

відстань до цілі: 10-15 м;  

кількість патронів: 6 шт; 

час на виконання вправи: 10 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 2 «зброя у кобурі»;  

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено:  

 «відмінно» – 6 влучань; 

«добре» – 5 влучань; 

«задовільно» – 4 влучання; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

за командою керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом 

доповідає: «Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), за якою стрілець приводить 

зброю в готовність та виконує по одному пострілу в кожну мішень із 

перенесенням вогню по фронту (зліва направо, зправа наліво);  

 

 після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр); 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа п’ятдесята 
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Умови:  

ціль – три поясні фігури із зонами ураження (мішень № 3-б), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухомі 

розміщені по фронту 7 м; 

відстань до цілі: 10 м, 15 м, 25 м;  

кількість патронів: 6 шт; 

час на виконання вправи: 12 с;  

вихідне положення: готовність № 2 «зброя у кобурі»;  

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено:  

«відмінно» – 6 влучань; 

«добре» – 5 влучань; 

«задовільно» – 4 влучання; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом 

доповідає: «Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), за якою стрілець приводить 

зброю в готовність та виконує по два постріли в кожну мішень з 

перенесенням вогню яка знаходиться на відстані 10 м, 15 м, 25 м по фронту 

по трьох цілях;  

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр); 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа п’ятдесят перша 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не 

вище 125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-10 м; 

кількість патронів: 16 шт (2 магазини по 8 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 
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положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 8 влучень; 

«добре» – 7 влучень; 

«задовільно» – 6 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приводить зброю в готовність, знімає курок з бойового 

зводу, приймає положення для стрільби стоячи (на розсуд керівника стрільб 

боком або спиною до мішені) та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

спочатку повертає голову в напрямку мішені, потім корпус з одночасним 

приведення зброї в готовність виносом її на лінію прицілювання та здійснює 

два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї і залишається в 

позиції готовності (визначеній керівником стрільб); 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить зброю на лінію прицілювання та здійснює два постріли в мішень. 

Після закінчення патронів стрілець переходить у положення для стрільби з 

коліна і проводить візуальну перевірку зброї; 

 

стрілець проводить бойову заміну магазина, приводить зброю в 

готовність, виносить її на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності (визначеній 

керівником стрільб); 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення патронів у 

стрільця. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 3 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа п’ятдесят друга 
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Умови:  

ціль – поясна фігура із зонами ураження (мішень № 3-б), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 20-5 м (5-20 м); 

кількість патронів: 6 шт; 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція очікування»;  

положення для стрільби: під час руху. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 5 влучень; 

«добре» – 4 влучення; 

«задовільно» – 3 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: стрілець виходить на вогневий рубіж та 

приймає положення для стрільби, голосом доповідає: «Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух вперед!», стрілець починає рух у напрямку цілі («Рух 

назад», стрілець починає відходити від цілі); 

  

за сигналом керівника «Вогонь» проводить постріл по цілі. Стрілець 

обов’язково має виконати один постріл за два/три кроки. Вогонь ведеться під 

час руху без зупинок. Вправа за рішенням керівника може виконуватися як на 

зближення/віддалення від цілі; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа п’ятдесят третя 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-15 м; 

кількість патронів: 16 шт (2 магазини по 8 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 2 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 
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Оцінка: 

«відмінно» – 16 влучень; 

«добре» – 15 влучень; 

«задовільно» – 14 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню (15 м) приводить зброю в готовність, знімає курок з бойового зводу, 

приймає положення для стрільби стоячи та доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає рухатися в напрямку мішені. 

Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», 

по якій стрілець зупиняється, виносить зброю на лінію прицілювання та 

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!», на які 

стрілець повторює виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку 

виконання цієї вправи; 

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина, виносить зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб подає команду: «Відхід!», по якій стрілець починає 

рухатися у зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. 

Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець зупиняється, 

виносить зброю на лінію прицілювання та виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!», на які 

стрілець повторює виконання дій, передбачених пунктом 6 порядку 

виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець переходить у 

положення для стрільби з коліна та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 
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Вправа п’ятдесят четверта 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-15 м; 

кількість патронів: 16 шт (2 магазини по 8 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 2 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 16 влучень; 

«добре» – 15 влучень; 

«задовільно» – 14 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, знімає курок з бойового зводу, приймає 

положення стоячи та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає рухатися в напрямку мішені. 

Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», 

по якій стрілець, не зупиняючись, виносить зброю на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

повторює виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї 

вправи; 

 

після закінчення патронів стрілець, не зупиняючись, проводить 

візуальну перевірку зброї та бойову заміну магазина, виносить зброю на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

по команді керівника стрільб: «Стій!» стрілець зупиняється та 

залишається в позиції готовності; 
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керівник стрільб дає команду: «Відхід!». Стрілець починає рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець, не зупиняючись, 

виносить зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виконує дії, передбачені пунктом 6 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення патронів стрілець переходить у положення для стрільби з коліна та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа п’ятдесят п’ята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-10 м; 

кількість патронів: 16 шт (2 магазини по 8 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 16 влучень; 

«добре» – 15 влучень; 

«задовільно» – 14 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, знімає курок з бойового зводу, приймає 

положення для стрільби стоячи, пістолет утримується сильною (слабкою) 

рукою, на вибір керівника стрільб, слабка (сильна) рука зігнута в лікті та 

притиснута до грудей або знаходиться за поясним ременем, та голосом 

доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 
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керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

повторює дії, передбачені пунктом 2 порядку виконання цієї вправи; 

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна та проводить візуальну перевірку зброї, проводить бойову 

заміну магазина, виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

повторює виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа п’ятдесят шоста 

 

Умови:  

ціль – поясна фігура із зонами ураження (мішень № 3-б), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухома, два 

металевих поппера класичних (мішені № 6-б), що встановлюються по боках 

(мішені № 3-б); 

відстань до цілі: 15 м;  

кількість патронів: 4 шт;  

час на виконання вправи 8 с;  

вихідне положення: готовність № 2 «Зброя в кобурі»;  

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено:  

«відмінно» – 2 влучення у мішень № 3-б та по 1 влучанню у 

кожну мішень № 6-б; 

«добре» – 2 влучення у мішень № 3-б та 1 влучання у одну із 

мішені № 6-б; 

«задовільно» – 1 влучення у мішень № 3-б та 1 влучання у одну із 

мішені № 6-б; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Для виконання вправи обов’язкова поразка мішені № 3-б у зону «А», «С». 
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Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець вражає мішені 

в послідовності визначені керівником стрільб; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник стрільб 

подає команду: «Час!» (вимикає хронометр); 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа п’ятдесят сьома 

 

Умови:  

ціль – одна поясна фігура із зонами ураження (мішень № 3-б «Заручник»), 

що встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, одна поясна 

фігура із зонами ураження (мішень № 3-б «Злочинець»), один металевий 

поппер класичний (мішень № 6-б), що встановлюється на відстані 1 м від 

(мішені № 3-б). Мішень «Заручник» повинна закривати собою не більше 30 % 

мішені «Злочинець»; 

відстань до цілі: 10 м, 15 м;  

кількість патронів: 3 шт;  

час на виконання вправи 10 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 2 «Зброя в кобурі»;  

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено:  

 «відмінно» – 2 влучення у мішень № 3-б та 1 влучання в 

мішень № 6-б; 

«добре» – 1 влучення у мішень № 3-б та 1 влучання в 

мішень № 6-б; 

«задовільно» – 1 влучення у мішень № 3-б; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Для виконання вправи обов’язкова поразка мішені № 3-б у зону «А», «С» 

та відсутність ураження мішені «Заручник». 

 

Порядок виконання:  
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по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), за якою стрілець виконує два 

постріли в центральну зону «А», «С», один постріл в мішень № 6-б; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник стрільб 

подає команду: «Час!» (вимикає хронометр); 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа п’ятдесят восьма 

 

Умови:  

ціль – шість мішеней для проведення дуельної стрільби, (установка  

Б’янчі 6); 

відстань до цілі: 15 м;  

кількість патронів: 6 шт (2 магазини по 3 патрона);  

час на виконання вправи 15 с;  

вихідне положення: готовність № 3 «Зброя в кобурі»;  

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено:  

«відмінно» – 6 влучань у мішені; 

«добре» – 5 влучань у мішені; 

«задовільно» – 4 влучання у мішені; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), 

по якій стрілець дістає зброю з кобури, приводить її в готовність, виносить на 

лінію прицілювання, виконує по одному пострілу в кожну мішень «Тарілка» із 

перенесенням вогню (з ліва на право, зправа на ліво); 

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для стрільби 

з коліна та проводить візуальну перевірку зброї проводить бойову заміну 
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магазина, виносить зброю на лінію прицілювання, виконує з коліна по одному 

пострілу в кожну наступну мішень «Тарілка»; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник стрільб 

подає команду: «Час!» (вимикає хронометр); 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Групові 

 

Вправа п’ятдесят дев’ята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-10 м; 

кількість патронів: 32 шт (2 магазини по 8 шт у кожного стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 2 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 32 влучення; 

«добре» – 31 влучення; 

«задовільно» – 30 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб двоє стрільців розміщуються один за 

одним (стрілець попереду – «перший номер», стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню приводять зброю в готовність, знімають курки з бойового 

зводу, приймають положення для стрільби стоячи та голосом доповідають: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій «перший 

номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!», до закінчення патронів 
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у магазині «першого номера». На кожну команду «перший номер» повторює 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи; 

 

після закінчення патронів «перший номер» переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить бойову заміну магазина, виносить зброю на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та голосом доповідає: 

«Зміна!», «Вгору!», після чого «перший номер» займає положення для 

стрільби стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «перший номер» виносить 

пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення патронів у 

«першого номера». На кожну команду «перший номер» повторює виконання 

дій, передбачених пунктом 6 порядку виконання цієї вправи; 

 

після закінчення патронів «перший номер» переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить бойову заміну магазина, виносить зброю на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та голосом доповідає: 

«Зміна!», «Вгору!», на що «перший номер» займає положення для стрільби 

стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «перший номер» виносить 

зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення патронів у 

«першого номера». На кожну команду «перший номер» повторює виконання 

дій, передбачених пунктом 10 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення патронів він переходить в положення для стрільби з коліна та 

проводить візуальну перевірку зброї; 
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після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує  два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та голосом доповідає: 

«Зміна!», «Вгору!», на що «перший номер» займає положення для стрільби 

стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «перший номер» виносить 

пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!», по якій «перший 

номер» повторює виконання дій, визначених пунктом 13 порядку виконання 

цієї вправи. Після закінчення патронів «перший номер» переходить у 

положення для стрільби з коліна та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа шістдесята  

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

кількість патронів: 32 шт (2 магазини по 8 шт у кожного стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 2 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 32 влучення; 

«добре» – 31 влучення; 

«задовільно» – 30 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб двоє стрільців розміщуються один за 

одним (стрілець попереду – «перший номер», стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню приводять зброю в готовність, знімають курки з бойового 

зводу, приймають положення для стрільби стоячи та голосом доповідають: 

«Готовий!»; 
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керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «перший номер» виносить пістолет 

на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

патронів у магазині «першого номера». На кожну з команд стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення патронів «перший номер» переходить у положення 

для стрільби з коліна, проводить бойову заміну магазина, виносить зброю на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї, голосом доповідає: 

«Зміна! Вгору!», на що «перший номер» займає положення для стрільби 

стоячи та міняються з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «перший 

номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення патронів у магазині «першого номера». На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення патронів «перший номер» переходить у положення 

для стрільби з коліна, проводить бойову заміну магазина, виносить зброю на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї, голосом доповідає: 

«Зміна! Вгору!», на що «перший номер» займає положення для стрільби 

стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці зупиняються, «перший номер» виносить пістолет на лінію 
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прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

патронів у магазині «першого номера». На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення патронів «перший номер» переходить у положення 

для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї, голосом доповідає: 

«Зміна! Вгору!», на що «перший номер» займає положення для стрільби 

стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «перший 

номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення патронів у магазині «першого номера». На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 11 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення патронів «перший номер» переходить у положення 

для стрільби з коліна та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа шістдесят перша 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

кількість патронів: 32 шт (2 магазини по 8 патронів у кожного 

стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 2 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 
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Оцінка: 

«відмінно» – 32 влучення; 

«добре» – 31 влучення; 

«задовільно» – 30 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб двоє стрільців розміщуються один за 

одним (стрілець попереду – «перший номер», стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню заряджають зброю, знімають курки з бойового зводу, 

приймають положення для стрільби стоячи та голосом доповідають: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!», по якій «перший номер», не зупиняючись, виносить пістолет на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення патронів у 

магазині «першого номера». На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення патронів «перший номер» переходить у положення для стрільби з 

коліна, проводить бойову заміну магазина, виносить зброю на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» зупиняється за ним, виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї, голосом доповідає: «Зміна! Вгору!», на що «перший номер» займає 

положення для стрільби стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій «перший номер», не зупиняючись, 

виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення патронів у 

магазині «першого номера». На кожну команду стрільці повторюють 
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виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення патронів «перший номер» переходить у положення для стрільби з 

коліна, проводить бойову заміну магазина, виносить зброю на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна, 

«другий номер» зупиняється за ним, виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї, голосом доповідає: «Зміна! Вгору!», на що «перший номер» займає 

положення для стрільби стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

«перший номер», не зупиняючись, виносить пістолет на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення патронів у 

магазині «першого номера». На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення патронів «перший номер» переходить у положення для стрільби з 

коліна, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» зупиняється за ним, виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї, голосом доповідає: «Зміна! Вгору!», на що «перший номер» займає 

положення для стрільби стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій «перший номер», не зупиняючись, 

виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення патронів у 

магазині «першого номера». На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 11 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення патронів «перший номер» переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності, «другий номер» зупиняється за ним; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 
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Вправа шістдесят друга 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-10 м; 

кількість патронів: 32 шт (2 магазини по 8 шт у кожного стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» - 

у «щитового», «позиція готовності» - у «другого номера»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 32 влучення; 

«добре» – 31 влучення; 

«задовільно» – 30 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб двоє стрільців розміщуються один за 

одним (стрілець попереду – «щитовий», утримує двома руками бронещит, 

стрілець позаду – «другий номер»). По команді керівника стрільб: 

«Заряджай!» стрільці на рубежі відкриття вогню приймають положення для 

стрільби стоячи та голосом доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» 

виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення патронів у 

магазині «другого номера». На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить зброю перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 
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«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну магазина; 

 

після проведення «другим номером» бойової заміни магазина 

«щитовий» знімає курок пістолета з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає зброю в кобуру;  

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого стрільці 

займають положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «щитовий» тримає щит, 

голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення патронів у 

магазині «другого номера». На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 6 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить зброю перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «другий номер» залишається в 

позиції готовності, «щитовий», утримуючи бронещит слабкою рукою, 

сильною виносить зброю перед бронещитом на лінію прицілювання,   

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності;  

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«щитового» патронів. На кожну команду стрільці повторюють виконання дій, 

передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення в 

«щитового» патронів стрільці одночасно:  

«щитовий» проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина, виносить зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«щитового» патронів. На кожну команду стрільці повторюють виконання дій, 
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передбачених пунктом 9 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення 

патронів «щитовий» проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа шістдесят третя 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-15 м; 

кількість патронів: 32 шт (2 магазини по 8 шт у кожного стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1«заряджена зброя в кобурі» - у 

«щитового», «позиція готовності» – у «другого номера»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 32 влучення; 

«добре» – 31 влучення; 

«задовільно» – 30 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

двоє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду – 

«щитовий», утримує двома руками бронещит, стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню приймають положення для стрільби стоячи та голосом 

доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «щитовий» тримає щит, голосом 

доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

патронів у магазині «другого номера». На кожну команду стрільці 
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повторюють виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить зброю перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну магазина; 

 

після проведення «другим номером» бойової заміни магазина 

«щитовий» знімає курок пістолета з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає зброю в кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», по якій стрільці займають 

положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці зупиняються, «щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 6 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить зброю перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «другий номер» залишається в 

позиції готовності, а «щитовий», утримуючи бронещит слабкою рукою, 

сильною виносить зброю перед бронещитом на лінію прицілювання, виконує 

два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності;  
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керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«щитового» патронів. На кожну команду стрільці повторюють виконання дій, 

передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення в 

«щитового» патронів стрільці одночасно:  

«щитовий» проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина, виносить зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«щитового» патронів. На кожну команду стрільці повторюють виконання дій, 

передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення 

патронів «щитовий» проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа шістдесят четверта 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-15 м; 

кількість патронів: 32 шт (2 магазини по 8 шт у кожного стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» - 

у «щитового», «позиція готовності» – у «другого номера»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 32 влучення; 

«добре» – 31 влучення; 

«задовільно» – 30 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

двоє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду – 

«щитовий», утримує двома руками бронещит, стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню приводять зброю в готовність, приймають положення для 

стрільби стоячи та голосом доповідають: «Готовий!»; 
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керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!», по якій «щитовий», не зупиняючись, тримає щит, голосом 

доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну магазина; 

 

після проведення «другим номером» бойової заміни магазина 

«щитовий» знімає курок пістолета з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає зброю в кобуру;  

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», по якій стрільці займають 

положення для стрільби стоячи та залишаються в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій «щитовий», не зупиняючись, 

тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!» а «другий номер» виносить пістолет 

на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї;  

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 6 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 
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«другий номер» переходить у положення для стрільби з                              

коліна, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «другий номер» залишається в 

позиції готовності, «щитовий», утримуючи бронещит слабкою рукою, 

сильною рукою виносить пістолет перед бронещитом на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності;  

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«щитового» патронів. На кожну команду стрільці повторюють виконання дій, 

передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення в 

«щитового» патронів стрільці одночасно:  

«щитовий» проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну 

магазина, виносить зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«щитового» патронів. На кожну команду стрільці повторюють виконання дій, 

передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення 

патронів «щитовий» проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа шістдесят п’ята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-15 м; 

кількість патронів: 34 шт (у «щитового» - 2 шт, у «другого номера» та 

«третього номера» - по 2 магазини, по 8 шт у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» - у 

«щитового», «позиція готовності» - у «другого номера» та «третього 

номера»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 
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«відмінно» – 34 влучення; 

«добре» – 33 влучення; 

«задовільно» – 32 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

троє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду – 

«щитовий», утримує двома руками бронещит, стрілець за «щитовим» – 

«другий номер», стрілець за «другим номером» – «третій номер»). По команді 

керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі відкриття вогню 

приймають положення для стрільби стоячи та голосом доповідають: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється з 

«другим номером» місцями, залишаються в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 
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керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється з 

«другим номером» місцями та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», по якій міняється з 

«другим номером» місцями та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 11 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 
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«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» переходить у положення для стрільби з коліна; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа шістдесят шоста 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-15 м; 

кількість патронів: 34 шт. (у «щитового» – 2 шт, у «другого номера» та 

«третього номера» – по 2 магазини, по 8 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» - у 

«щитового», «позиція готовності» - у «другого номера» та «третього 

номера»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 34 влучення; 

«добре» – 33 влучення; 

«задовільно» – 32 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб троє стрільців розміщуються один за 

одним (стрілець попереду – «щитовий», утримує двома руками бронещит, 

стрілець за «щитовим» – «другий номер», стрілець за «другим номером» – 

«третій номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на 

рубежі відкриття вогню приймають положення для стрільби стоячи та 

доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 
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мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!», по якій стрільці зупиняються та одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та залишається в позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється з 

«другим номером» місцями та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються та 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 
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«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється з 

«другим номером» місцями та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці зупиняються та одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та залишається в позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає «Зміна!», по якій міняються з 

«другим номером» місцями та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються та 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 11 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 
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прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» переходить у положення для стрільби з коліна; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа шістдесят сьома  

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-15 м; 

кількість патронів: 34 шт. (у «щитового» – 2 шт., у «другого номера» та 

«третього номера» – по 2 магазини, по 8 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» - у 

«щитового», «позиція готовності» - у «другого номера» та «третього 

номера»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 34 влучення; 

«добре» – 33 влучення; 

«задовільно» – 32 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб троє стрільців розміщуються один за 

одним (стрілець попереду – «щитовий», утримує двома руками бронещит, 

стрілець за «щитовим» – «другий номер», стрілець за «другим номером» –

 «третій номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на 

рубежі відкриття вогню приймають положення для стрільби стоячи та 

доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!», по якій стрільці, не зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 
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«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну 

магазина; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого, не 

зупиняючись, міняється з «другим номером» місцями, «щитовий», 

рухаючись, тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці, не зупиняючись, 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну 

магазина; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого, не 

зупиняючись, міняється з «другим номером» місцями, «щитовий», 

рухаючись, тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці, не зупиняючись, одночасно: 
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«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого, не 

зупиняючись, міняється з «другим номером» місцями, «щитовий», 

рухаючись, тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці, не зупиняючись, 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 11 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» переходить у положення для стрільби з коліна; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби із автомата  
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Індивідуальні 

 

Вправа шістдесят восьма 

(для перевірки або приведення зброї до нормального бою) 

 

Умови:  

ціль – одна грудна фігура с колами (мішень № 2) або «мішень 

перевірочна», що встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома; 

відстань до цілі: 100 м;  

кількість патронів: 5 шт; 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 3;  

положення для стрільби: лежачи (лежачи з упору); 

вид вогню: одиночний. 

 

Оцінка:  

 «відмінно» – 47 очок; 

«добре» – 45 очок; 

«задовільно» – 43 очки;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби лежачи, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець приводить зброю в готовність та 

виконує п’ять одиночних прицільних пострілів в мішень;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа шістдесят дев’ята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10 - 25 м; 
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кількість патронів: 30 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 2 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 30 влучень; 

«добре» – 29 влучень; 

«задовільно» – 28 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі 

відмови від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить автомат на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Перенесення зброї!» стрілець змінює 

спосіб тримання зброї (сильну руку на слабку) та залишається в позиції 

готовності; 

 

керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець виносить 

автомат на лінію прицілювання, виконує постріли в мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Перенесення зброї!» та «Вогонь!» 

до закінчення у стрільця патронів. На кожну команду стрілець повторює 

виконання дій, передбачених пунктами 3 та 4 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення патронів стрілець переходить у положення для стрільби з 

коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє 

положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сімдесята 

 

Умови:  
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ціль – одна грудна фігура с колами (мішень № 2), що встановлюється на 

висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 50 м;  

кількість патронів: 9 шт (3 магазини по 3 набої на кожне положення); 

час на виконання вправи: 35 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»;  

положення для стрільби: стоячи, з коліна, лежачі. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 9 влучань в центральну зону «А», «С»; 

«добре» – 7 влучань в центральну зону «А», «С»; 

«задовільно» – 6 влучань в центральну зону «А», «С»; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» по якій стрілець робить три пострілів в одну мішень 

з положення стоячи, займає положення для стрільби з коліна проводить бойову 

заміну магазину та здійснює три пострілів у мішень, займає положення для 

стрільби лежачі проводить бойову заміну магазину та робить три постріли в 

мішень; 

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сімдесят перша 

 

ціль – дві поясні фігури із зонами ураження (мішені № 3-б), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухомі, 

розміщені по фронту 6 м; 

відстань до цілі: 25 м;  

кількість патронів: 6 шт (по 3 постріли на сильну/слабку руку); 

час на виконання вправи: 10 с;  

вихідне положення: готовність № 1 «позиція очікування»;  

положення для стрільби: стоячи. 
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Оцінка:  

«відмінно» – 6 влучань в центральну зону «А», «С»; 

«добре» – 4 влучань в центральну зону «А», «С»; 

«задовільно» – 3 влучання в центральну зону «А», «С»; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!» по якій стрілець 

виконує три прицільних пострілів із сильної руки, змінює спосіб тримання 

зброї на слабку руку (повна перекладка зброї) та робить ще три постріли в іншу 

мішень з слабкої руки;  

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сімдесят друга 

(схема мішеневої обстановки) 

 

Умови:  

ціль – чотири поясні фігури із зонами ураження (мішені № 3-б), що 

встановлюються на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухомі; 

відстань до цілі: 15 м, 25 м, 50 м, 75 м;  

кількість патронів: 8 шт (2 магазини по 4 набої); 

час на виконання вправи: 30 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 2 «позиція очікування»;  

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 8 влучань; 

«добре» – 7 влучань; 

«задовільно» – 6 влучань; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Оцінка знижується на один бал якщо дульний зріз ствола виступає із-за 
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укриття під час стрільби. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби стоячи та голосом доповідає: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом таймера подає команду: «Вогонь!», за якою 

стрілець максимально використовуючи укриття робить два постріли з 

положення стоячи в мішень № 1. Після цього переходить в положення для 

стрільби з коліна здійснює два постріли у мішень № 2. Після закінчення 

боєприпасів у основному магазині, проводить швидкісне перезаряджання зброї 

за укриттям та повну перекладку зброї на слабку руку. Зміщується в інший бік 

укриття з положення з коліна, робить два постріли в мішень № 3. У 

подальшому переходить у положення для стрільби стоячи і робить два постріли 

у мішень № 4. (Для поліцейського у якого сильна рука – ліва, послідовність 

виконання прави здійснюються у зворотному напрямку); 

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення виконанні вправи ступінь готовності зброї № 3.  

 

Вправа сімдесят третя 

(схема мішеневої обстановки) 

 

Умови:  

ціль – шість поясних фігур із зонами ураження (мішеней № 3-б), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 75 м, 50 м, 25 м;  

кількість патронів: 12 шт (2 магазини по 6 патрони); 

час на виконання вправи: 45 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 1«позиція очікування»;  

положення для стрільби: стоячи; 

 

Оцінка:  

 «відмінно» – 12 влучань; 

«добре» – 10 влучань; 

«задовільно» – 8 влучань; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 
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Оцінка знижується на один бал якщо виступ дульного зрізу ствола із-за 

укриття під час стрільби. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби стоячи та голосом доповідає: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

максимально використовуючи укриття № 1 робить по два постріли в грудну 

частину першої, другої, третьої мішені, проводить швидкісне перезаряджання 

зброї за укриттям, ставить зброю на запобіжник, здійснює рух до укриття № 2 

та здійснює «Перенесення зброї!» (з сильної руки на слабку) та виконує по два 

постріли в кожну мішень. При переміщенні зброя утримується у високому 

положенні; 

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення виконанні вправи ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сімдесят четверта 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-25 м; 

кількість патронів: 60 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 2 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 60 влучень; 

«добре» – 59 влучень; 

«задовільно» – 58 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 
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по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду: «Вогонь!» стрілець повторює виконання дій, 

передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення 

патронів стрілець переходить у положення для стрільби з коліна, проводить 

візуальну перевірку зброї, бойову заміну магазина, виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень та залишається в позиції 

готовності; 

 

керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець у положенні 

для стрільби з коліна виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 4 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє положення та 

перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сімдесят п’ята 

 

Умови: 

ціль – дві грудні фігури з колами (мішень № 2), що встановлюються не 

вище 125 см від нижнього краю мішені та по фронту лінії мішеней на відстані 

100-200 см одна від одної, нерухомі; 

відстань до цілі: 10-25 м; 

кількість патронів: 60 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка за умови, що вражені всі мішені: 
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«відмінно» – 60 влучень; 

«добре» – 59 влучень; 

«задовільно» – 58 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить автомат на лінію прицілювання, у послідовності, визначеній 

керівником стрільб, виконує по три постріли в кожну мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку 

зброї, бойову заміну магазина, виносить автомат на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в ту мішень, під час попередньої стрільби в яку 

закінчилися патрони, та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє положення та 

перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сімдесят шоста 

 

Умови:  

ціль – три грудні фігури с колами (мішені № 2), що встановлюється на 

висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухома, розміщені по фронту 6 м; 

відстань до цілі: 25 м, 50 м, 75 м;  

кількість патронів: 9 шт; 

час на виконання вправи: 12 с;  
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вихідне положення: готовність № 2;  

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка:  

 «відмінно» – 9 влучань; 

«добре» – 7 влучань; 

«задовільно» – 6 влучань; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, за 

допомогою звукового сигналу подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр) 

по якій стрілець приводить зброю в готовність та виконує по три одиночних 

прицільних пострілів в кожну мішень, з перенесенням вогню по мішеням які 

знаходиться на відстані 25 м, 50 м, 75 м;  

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сімдесят сьома 

 

Умови:  

ціль – шість металевих поппери класичних (мішеней № 6-б), що 

встановлюються у шаховому порядку по фронту 20 м; 

відстань до цілі: 50-60 м (60-50 м); 

кількість патронів: 6 шт; 

час на виконання вправи: 10 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція очікування»;  

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка:  

 «відмінно» – 6 влучань; 

«добре» – 5 влучань; 

«задовільно» – 4 влучання; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 
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Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» по якій стрілець виконує по одному пострілу в кожну 

реагуючу мішень із перенесенням вогню по фронту;  

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення виконанні вправи ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сімдесят восьма 

 

Умови: 

ціль – дві грудні фігури з колами (мішень № 2), що встановлюються не 

вище 125 см від нижнього краю мішені та по фронту лінії мішеней на відстані 

100-200 см одна від одної, нерухомі; 

відстань до цілі: 20 м; 

кількість патронів: 6 шт (магазин із 4 патронами, приєднаний до зброї, 

у запасному магазині 2 патрони); 

час на виконання вправи: 14 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 2 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка за умови, що вражено обидві мішені та час на виконання вправи не 

було перевищено: 

«відмінно» – 6 влучень; 

«добре» – 5 влучень; 

«задовільно» – 4 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або за допомогою звукового сигналу подає команду: «Вогонь!» 
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(вмикає хронометр), по якій стрілець виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в одну з мішеней (на власний розсуд) та 

продовжує стрільбу в другу мішень до закінчення патронів; 

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина, виносить автомат на лінію прицілювання, виконує два постріли в ту 

мішень, під час стрільби в яку закінчилися патрони, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр); 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сімдесят дев’ята 

 

Умови:  

ціль – три грудні фігури з колами (мішень № 2), що встановлюються не 

вище 125 см від нижнього краю мішені та по фронту 6 м, нерухомі; 

відстань до цілі: 100 м, 150 м, 200 м;  

кількість патронів: 9 шт; 

час на виконання вправи: 30 с;  

вихідне положення: готовність № 1 «позиція готовності»;  

положення для стрільби: стоячи, з коліна, лежачі. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 9 влучань; 

«добре» – 7 влучань; 

«задовільно» – 6 влучань; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або за допомогою звукового сигналу подає команду: «Вогонь!» 

(вмикає хронометр) по якій стрілець робить три постріли в одну мішень з 

положення для стрільби «стоячи» на відстані 100 м, переходить у положення 

для стрільби «з коліна» здійснює три постріли в у другу мішень на відстані 
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150 м, переходить у положення для стрільби «лежачі» та робить три постріли у 

третю мішень на відстані 200 м; 

 

після закінчення патронів стрілець проводить візуальну перевірку зброї, 

відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в 

патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа вісімдесята 

 

Умови:  

ціль – три ростові фігури (мішені № 4), що встановлюється на відстані 

300 м, 200 м, 100 м нерухомі розміщені по фронту 8 м; 

2) відстань до цілі: 300 м, 200 м, 100 м;  

3) кількість патронів: 15 шт (по 5 шт в кожну мішень); 

4) час на виконання вправи: необмежений;  

5) вихідне положення: готовність зброї № 2;  

6) положення для стрільби: лежачи, з коліна, стоячи. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 12 влучань; 

«добре» – 10 влучань; 

«задовільно» – 8 влучань; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби лежачи, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» по якій стрілець приводить зброю в готовність та 

виконує по п’ять одиночних прицільних пострілів в кожну мішень з різних 

положень для стрільби лежачі, з коліна, стоячи по мішеням які знаходиться на 

відстані 300 м, 200 м, 100 м по фронту;  

 

після закінчення патронів стрілець проводить візуальну перевірку зброї, 

відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в 

патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 
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Вправа вісімдесят перша 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-25 м; 

кількість патронів: 60 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 60 влучень; 

«добре» – 59 влучень; 

«задовільно» – 58 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

(на розсуд керівника стрільб боком або спиною до мішені) та голосом 

доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

спочатку повертає голову в напрямку мішені, потім корпус із одночасним 

виносом зброї на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності 

(визначеній керівником стрільб); 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку 

зброї, бойову заміну магазина, виносить автомат на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності, визначеній керівником 

стрільб; 
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керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку 

зброї, відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в 

патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа вісімдесят друга 

 

Умови:  

ціль – одна поясна фігура із зонами ураження (мішень № 3-б), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухома;  

відстань до цілі: 40-20 м (20-40 м);  

кількість патронів: 10 шт; 

час на виконання вправи: 20 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція очікування» ;  

положення для стрільби: стоячи, у безперервному русі; 

вид вогню: одиночний. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено:  

«відмінно» – 10 влучань; 

«добре» – 8 влучань; 

«задовільно» – 6 влучань; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: стрілець виходить на вогневий рубіж та 

приймає положення для стрільби, зброя в готовності № 1, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух вперед!», стрілець починає рух у напрямку цілі;  

 

стрілець, не припиняючи рух, за звуковим сигналом таймера або 

командую керівника стрільб «Вогонь» виконує одиночний постріл кожні 

два/три кроки у мішень; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник стрільб 

подає команду: «Час!» (вимикає хронометр). Вправа за рішенням керівника 

стрільб може виконуватися як на зближення так і на віддалення від цілі; 
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після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа вісімдесят третя 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

кількість патронів: 60 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 60 влучень; 

«добре» – 59 влучень; 

«задовільно» – 58 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає рухатися в напрямку мішені. 

Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», 

стрілець, зупинившись, виносить зброю на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрілець починає рухатись у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець, зупинившись, виносить 

зброю на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень та проводить 

візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» або «Відхід!» 

та «Вогонь!» до закінчення у стрільця патронів. На кожну команду стрілець 

повторює виконання дій, передбачених пунктом 2 або 3 порядку виконання 

цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 
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магазина, виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в 

мішень та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди «Рух!» та «Вогонь!» або «Відхід!» 

та «Вогонь!» до закінчення у стрільця патронів. На кожну команду стрілець 

повторює виконання дій, передбачених пунктом 2 або 3 порядку виконання 

цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа вісімдесят четверта 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

кількість патронів: 60 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 60 влучень; 

«добре» – 59 влучень; 

«задовільно» – 58 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає рухатися в напрямку мішені. 

Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», 

по якій стрілець, не зупиняючись, виносить зброю на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї; 
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керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку 

зброї, бойову заміну магазина, виносить автомат на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрілець починає рухатись у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець, не зупиняючись, 

виносить зброю на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 5 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку 

зброї, відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в 

патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа вісімдесят п’ята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 60-10 м; 

кількість патронів: 30 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілу після команди: 4 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція очікування»; 

положення для стрільби: з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 30 влучень; 

«добре» – 28 влучень; 

«задовільно» – 26 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 
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Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає рухатися в напрямку мішені. 

Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», 

по якій стрілець, переходить у положення для стрільби з коліна, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Рух!», «Вогонь», по якій стрілець 

повторює виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї 

вправи; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа вісімдесят шоста 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

кількість патронів: 60 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

укриття: макет фрагменту будівлі шириною 1,5 м, висотою 2 м, що 

розміщується на рубежі відкриття вогню. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 60 влучень; 

«добре» – 59 влучень; 

«задовільно» – 58 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

за укриттям (з правої або лівої сторони, на розсуд керівника стрільб) та голосом 

доповідає: «Готовий!»; 
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керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить зброю на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності, 

визначеній керівником стрільб; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку 

зброї, бойову заміну магазина, виносить автомат на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень з тієї ж самої сторони укриття та залишається 

в позиції готовності; 

 

керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець виносить 

зброю на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду;: «Вогонь!» до закінчення у 

стрільця патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, 

передбачених пунктом 4 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення 

патронів стрілець проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа вісімдесят сьома 

(схема мішеної обстановки) 

Умови:  

ціль – поясна фігура із зонами ураження (мішень № 3-б), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 25 м;  

кількість патронів: 10 шт; 

час на виконання вправи: 30 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція очікування»;  

положення для стрільби: лежачі, з коліна, стоячи. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 10 влучань в центральну зону «А», «С»; 

«добре» – 8 влучань в центральну зону «А», «С»; 

«задовільно» – 6 влучань в центральну зону «А», «С»; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 



106 

Продовження додатка 4 
 

 

 

Оцінка знижується на один бал, якщо виступ дульного зрізу ствола 

виступає через отвір у стіні під час стрільби. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб, стрілець знаходиться на вихідному рубежі, 

розташованому на відстані 10 м від вогневого рубежу, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вперед!», по якій стрілець  

висувається до вогневого рубежу де знаходиться перешкода «стіна», виконує по 

два постріли в кожний з п’яти отворів у стіні по цілі, використовуючи зручне 

положення; 

 

після закінчення патронів стрілець проводить візуальну перевірку зброї, 

відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в 

патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа вісімдесят восьма 

 

Умови:  

ціль – одна поясна фігура із зонами ураження (мішень № 3-б), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 75 м, 50 м, 25 м;  

кількість патронів: 12 шт; 

час на виконання вправи: 1 хв 40 с;  

вихідне положення: готовність № 1 «позиція очікування»;  

положення для стрільби: лежачі, з коліна, стоячи. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 12 влучань; 

«добре» – 11 влучань; 

«задовільно» – 10 влучань; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб, стрілець знаходиться на відстані 25 м від 

першого вогневого рубежу, голосом доповідає: «Готовий!»;  

 



107 

Продовження додатка 4 
 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вперед!» по якій стрілець висувається до вогневого рубежу             

№ 1, з положення лежачи здійснює 4 постріли в мішень (відстань до цілі 75 м), 

встає та починає рух в напрямку вогневого рубежу № 2, займає положення для 

стрільби з коліна та виконує 4 постріли в мішень (відстань до цілі 50 м), встає, 

починає рух до вогневого рубежу № 3 виконує 4 постріли з положення стоячи 

(відстань до цілі 25 м), після закінчення стрільби, стрілець повертається на 

рубіж старту, час зупиняється. При переміщенні зброя знаходиться на 

запобіжнику, високе положення утримання зброї; 

 

за командами керівника стрільби стрілець проводить візуальну перевірку 

зброї, відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в 

патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа вісімдесят дев’ята 

(схема мішеневої обстановки) 

 

Умови:  

ціль – три поясні фігури із зонами ураження (мішені № 3-б), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухомі (дві 

мішені «Злочинець», одна мішень «Заручник»), мішень «Заручник» повинна 

закривати собою не більше 30 % мішені «Злочинець», три металеві поппери 

класичні (мішені № 6-б), що встановлюються по фронту; 

відстань до цілі: 25 м, 75 м; 

кількість патронів: 7 шт; 

час на виконання вправи: 35 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція очікування»;  

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 6 влучань; 

«добре» – 5 влучань; 

«задовільно» – 4 влучання; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Оцінка знижується на один бал якщо виступ дульного зрізу ствола із-за 

укриття під час стрільби. 

Для виконання вправи обов’язково вразити всі мішені № 3-б два рази, 

мішень «Заручник» повинно бути неуражена. 

 

Порядок виконання:  
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по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби стоячи та голосом доповідає: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

максимально використовуючи укриття робить по два постріли в першу, другу 

мішені, ставить зброю на запобіжник та здійснює рух до вогневого рубежу № 2, 

виконує по одному постріли в металевий поппер класичний, ставить зброю на 

запобіжник, здійснює рух до укриття № 1, керівник стрільб подає команду: 

«Час!» (вимикає хронометр). 

 

за командами керівника стрільби стрілець проводить візуальну перевірку 

зброї, відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в 

патроннику; 

 

після закінчення виконанні вправи ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа дев’яноста 

(схема мішеневої обстановки) 

 

Умови:  

ціль – п’ять поясних фігур із зонами ураження (мішеней № 3-б), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухомі (дві 

мішені «Злочинець», три мішені «Заручник»), мішень «Заручник» повинна 

закривати собою не більше 30 % мішені «Злочинець», одна металевий поппер 

класичний (мішень № 6-б); 

відстань до цілі: 25 м, 35 м, 75 м;  

кількість патронів: 5 шт; 

час на виконання вправи: 10 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція очікування»;  

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 5 влучань; 

«добре» – 4 влучання; 

«задовільно» – 3 влучання; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Для виконання вправи обов’язкова поразка всіх мішеней № 3-б два рази, 

мішені «Заручник» повинні бути неураженими. 

 

Порядок виконання:  
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по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби стоячи та голосом доповідає: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

робить два постріли в грудну частину мішені № 1, змістившись ліворуч 

здійснює неповну перекладку зброї на слабку руку, робить два постріли в 

грудну частину мішені № 2 та один постріл з сильної руки по металевій 

реагуючій мішені; 

 

після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Групові 

 

Вправа дев’яносто перша 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-20 м; 

кількість патронів: 120 шт (2 магазини по 30 патронів у кожного 

стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 120 влучень; 

«добре» – 119 влучень; 

«задовільно» – 118 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

двоє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду –

 «перший номер», стрілець позаду – «другий номер»). По команді керівника 

стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі відкриття вогню приводять зброю в 
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готовність, приймають положення для стрільби стоячи та голосом 

доповідають: «Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій «перший 

номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «першого номера» патронів він переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина, виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї, голосом доповідає: 

«Зміна! Вгору!», після чого «перший номер» займає положення для стрільби 

стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «перший номер» виносить 

автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «першого номера» патронів він переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить бойову заміну магазина, виносить зброю на 

лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї, голосом доповідає: 

«Зміна! Вгору!», після чого «перший номер» приймає положення для стрільби 

стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 
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по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «перший номер» виносить 

автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «першого номера» патронів він переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї, голосом доповідає: 

«Зміна! Вгору!», після чого «перший номер» займає положення для стрільби 

стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «перший номер» виносить 

автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 11 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє положення та 

перевіряє наявність патрона в патроннику; 

«другий номер» залишається в позиції готовності; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа дев’яносто друга 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-20 м; 

кількість патронів: 120 шт (2 магазини по 30 патронів у кожного 

стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 
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Оцінка: 

«відмінно» – 120 влучень; 

«добре» – 119 влучень; 

«задовільно» – 118 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

двоє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду –

 «перший номер», стрілець позаду – «другий номер»). По команді керівника 

стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі відкриття вогню приводять зброю в 

готовність, приймають положення для стрільби стоячи та голосом 

доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «перший номер» виносить автомат 

на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «першого номера» патронів він переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина, виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї, голосом доповідає: 

«Зміна! Вгору!», після чого «перший номер» займає положення для стрільби 

стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «перший 

номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в 

мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 
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керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «першого номера» патронів він переходить у 

положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, бойову 

заміну магазина, виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї, голосом доповідає: 

«Зміна! Вгору!», після чого «перший номер» займає положення для стрільби 

стоячи та міняються з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду «Вогонь!», по якій 

стрільці зупиняються, «перший номер» виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «першого номера» патронів він переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї, голосом доповідає: 

«Зміна! Вгору!», після чого «перший номер» займає положення для стрільби 

стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «перший 

номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в 

мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 11 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «першого номера» патронів він переходить у 
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положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, 

відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в 

патроннику, «другий номер» зупиняється за ним; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа дев’яносто третя 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-20 м; 

кількість патронів: 120 шт (2 магазини по 30 патронів у кожного 

стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 120 влучень; 

«добре» – 119 влучень; 

«задовільно» – 118 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

двоє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду – 

«перший номер», стрілець позаду – «другий номер»). По команді керівника 

стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі відкриття вогню приводять зброю в 

готовність, приймають положення для стрільби стоячи та голосом 

доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій «перший номер», 

не зупиняючись, виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «першого номера» патронів він переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 
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магазина, виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» зупиняється за ним, виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї, голосом доповідає: «Зміна! Вгору!», після чого «перший номер» займає 

положення для стрільби стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій «перший номер», не зупиняючись, 

виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «першого номера» патронів він переходить у 

положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, бойову 

заміну магазина, виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» зупиняється за ним, виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї, голосом доповідає: «Зміна! Вгору!», після чого «перший номер» займає 

положення для стрільби стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

«перший номер», не зупиняючись, виносить автомат на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «першого номера» патронів він переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 



116 

Продовження додатка 4 
 

 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» зупиняється за ним, виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї, голосом доповідає: «Зміна! Вгору!», після чого «перший номер» займає 

положення для стрільби стоячи та міняється з «другим номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій «перший номер», не зупиняючись, 

виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення патронів у «першого номера». На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 11 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «першого номера» патронів він переходить у 

положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, 

відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в 

патроннику, «другий номер» зупиняється за ним; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби із автомата та пістолета 

 

Індивідуальні 

 

Вправа дев’яносто четверта 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-15 м; 

кількість патронів: 76 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному – до 

автомата та 2 магазини по 8 патронів у кожному – до пістолета); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата та «заряджена зброя в кобурі» – для 

виконання вправи зі стрільби з пістолета; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 76 влучень; 

«добре» – 75 влучень; 



117 

Продовження додатка 4 
 

 

«задовільно» – 74 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, одночасно слабкою рукою 

відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною рукою дістає пістолет з 

кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Контролюю! Доповнюй!» стрілець 

знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, 

спрямовує автомат в напрямку мішені, проводить бойову заміну магазина, 

приводить зброю в готовність та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, одночасно слабкою рукою 

відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною рукою дістає пістолет з 

кобури, вимикаючи запобіжник виносить його на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Контролюю! Доповнюй!» стрілець 

знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, 

спрямовує автомат в напрямку мішені, відводить  затвор у крайнє положення 

та перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого одночасно слабкою 
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рукою відводить автомат у лівий (правий) бік, сильною рукою дістає пістолет 

з кобури та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрілець, вимикаючи 

запобіжник, виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли 

в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності;  

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 9 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, проводить бойову заміну 

магазина, виносить зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 9 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа дев’яносто п’ята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-15 м; 

кількість патронів: 76 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному – до 

автомата та 2 магазини по 8 патронів у кожному – до пістолета); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата та «заряджена зброя в кобурі» – для 

виконання вправи зі стрільби з пістолета; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 
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Оцінка: 

«відмінно» – 76 влучень; 

«добре» – 75 влучень; 

«задовільно» – 74 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

(на розсуд керівника стрільб боком або спиною до мішені) та голосом 

доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

спочатку повертає голову в напрямку мішені, потім корпус із одночасним 

виносом автомата на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень та 

залишається в позиції готовності, визначеній керівником стрільб; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, одночасно слабкою рукою 

відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною рукою дістає пістолет з 

кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Контролюю! Доповнюй!» стрілець 

знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, 

спрямовує автомат в напрямку мішені, проводить бойову заміну магазина, 

приводить зброю в готовність та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності (визначеній керівником 

стрільб); 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, одночасно слабкою рукою 

відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною рукою дістає пістолет з 

кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на лінію прицілювання, 
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виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Контролюю! Доповнюй!» стрілець 

знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, 

спрямовує автомат в напрямку мішені, відводить  затвор у крайнє положення 

та перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого одночасно слабкою 

рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною рукою дістає пістолет 

з кобури та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності, визначеній керівником 

стрільб; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрілець спочатку повертає 

голову в напрямку мішені, потім корпус, одночасно вимикаючи запобіжник, 

виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності, 

визначеній керівником стрільб; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 9 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, проводить бойову заміну 

магазина, виносить зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності, визначеній керівником 

стрільб; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 9 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа дев’яносто шоста 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 
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125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-15 м; 

кількість патронів: 76 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному – до 

автомата та 2 магазини по 8 патронів у кожному – до пістолета); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата та «заряджена зброя в кобурі» – для 

виконання вправи зі стрільби з пістолета; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 76 влучень; 

«добре» – 75 влучень; 

«задовільно» – 74 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає рухатися в напрямку мішені. 

Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», 

по якій стрілець, зупинившись, виносить автомат на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

у стрільця патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, 

передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення 

патронів стрілець переходить у положення для стрільби з коліна, одночасно 

слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною рукою дістає 

пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Контролюю! Доповнюй!» стрілець 

знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, 

спрямовує автомат в напрямку мішені, проводить бойову заміну магазина та 

приводить зброю в готовність; 
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по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрілець починає рухатись у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець, зупинившись, виносить 

автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в стрільця патронів. На кожну команду стрілець повторює 

виконання дій, передбачених пунктом 6 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення патронів стрілець переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Контролюю! Доповнюй!» стрілець 

знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, 

спрямовує автомат в мішень, відводить затвор у крайнє положення та 

перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого одночасно слабкою 

рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною рукою дістає пістолет 

з кобури; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає 

рухатись у напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по 

якій стрілець, зупинившись, виносить пістолет на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

у стрільця патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, 

передбачених пунктом 10 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення 

патронів стрілець переходить у положення для стрільби з коліна, проводить 

візуальну перевірку зброї, бойову заміну магазина, виносить пістолет на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 
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по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрілець починає рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець, зупинившись, виносить 

пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в стрільця патронів. На кожну команду стрілець повторює 

виконання дій, передбачених пунктом 13 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення патронів стрілець переходить у положення для стрільби з 

коліна та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа дев’яносто сьома  

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-15 м; 

кількість патронів: 76 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному – до 

автомата та 2 магазини по 8 патронів у кожному – до пістолета); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата та «заряджена зброя в кобурі» – для 

виконання вправи зі стрільби з пістолета; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 76 влучень; 

«добре» – 75 влучень; 

«задовільно» – 74 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає рухатися в напрямку мішені. 
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Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», 

стрілець, не зупиняючись, виносить автомат на лінію прицілювання, виконує 

три постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів 

стрілець, не зупиняючись, одночасно слабкою рукою відводить автомат в 

лівий (правий) бік, сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи 

запобіжник, виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

по команді керівника стрільб: «Контролюю! Доповнюй!» стрілець, не 

зупиняючись, знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає 

зброю в кобуру, спрямовує автомат в напрямку мішені, проводить бойову 

заміну магазина та приводить зброю в готовність; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрілець починає рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець, не зупиняючись, 

виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 5 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів 

стрілець, не зупиняючись, одночасно слабкою рукою відводить автомат в 

лівий (правий) бік, сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи 

запобіжник, виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

по команді керівника стрільб: «Контролюю! Доповнюй!» стрілець, не 

зупиняючись, знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає 

зброю в кобуру, спрямовує автомат в напрямку мішені, відводить затвор у 

крайнє положення, перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури; 

 

керівник стрільб подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає 

рухатися в напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по 

якій стрілець, не зупиняючись, вимикаючи запобіжник, виносить пістолет на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 
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керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів 

стрілець, не зупиняючись, проводить візуальну перевірку зброї, бойову 

заміну магазина, виносить зброю на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрілець починає рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець, не зупиняючись, 

виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 10 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів 

стрілець переходить у положення для стрільби з коліна та проводить 

візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа дев’яносто восьма 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 20 м; 

кількість патронів: 8 шт (5 – до автомата, 3 – до пістолета); 

час на виконання вправи: 30 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата, «заряджена зброя в кобурі» – для 

виконання вправи зі стрільби з пістолета; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» – 8 влучень; 

«добре» – 7 влучень; 

«задовільно» – 6 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 
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по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Старт!» (вмикає хронометр), 

по якій стрілець одночасно починає рухатися в напрямку мішені та виконує 

із автомата постріли в мішень до закінчення в магазині патронів. Після 

закінчення патронів стрілець переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Контролюю! Доповнюй!» стрілець 

знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник та повертає пістолет у 

кобуру, спрямовує автомат в напрямку мішені, відводить затвор у крайнє 

положення та перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрілець, вимикаючи 

запобіжник, виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує постріл у 

мішень, переходить у положення для стрільби з коліна та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник 

стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр); 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Групові 

 

Вправа дев’яносто дев’ята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

кількість патронів: 152 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному – до 

автомата та 2 магазини по 8 патронів у кожному – до пістолета у кожного 
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стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата, «заряджена зброя в кобурі» – для 

виконання вправи зі стрільби із пістолета; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 152 влучення; 

«добре» – 151 влучення; 

«задовільно» – 150 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб двоє стрільців розміщуються один за 

одним (стрілець попереду – «перший номер», стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню приводять зброю в готовність, приймають положення для 

стрільби стоячи та голосом доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці 

одночасно: 

«другий номер» залишається в позиції готовності; 

«перший номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно:  

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» після прийняття «першим номером» положення для 

стрільби з коліна виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 
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«другий номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», на які 

«перший номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає зброю в кобуру, спрямовує автомат в мішень, проводить бойову 

заміну магазина, приводить зброю в готовність та залишається в позиції 

готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого «перший номер» 

переходить у положення для стрільби стоячи та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «другий номер» залишається в 

позиції готовності, «перший номер» виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 6 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» після прийняття «першим номером» положення для 

стрільби з коліна виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «перший номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає зброю в кобуру, спрямовує автомат в напрямку мішені, відводить 

затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури та залишається в позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Зміна! Вгору!», після чого «перший 

номер» займає положення для стрільби стоячи та міняється з «другим 

номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «другий номер» залишається в 

позиції готовності, «перший номер» виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 
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керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 10 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» після прийняття «першим номером» положення для 

стрільби з коліна виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «перший номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, 

повертає зброю в кобуру, спрямовує автомат в мішень, проводить бойову 

заміну магазина, приводить зброю в готовність та залишається в позиції 

готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого «перший номер» 

переходить у положення для стрільби стоячи та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «другий номер» залишається в 

позиції готовності, «перший номер» виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 14 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення патронів у «першого номера» стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності. 

«другий номер» після прийняття «першим номером» положення для 

стрільби з коліна виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить бойову заміну магазина та залишається в 

позиції готовності; 
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«другий номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «перший номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає пістолет у кобуру, спрямовує автомат в мішень, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури та залишається в позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого «перший номер» 

переходить у положення для стрільби стоячи та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «другий номер» залишається в 

позиції готовності, «перший номер», вимикаючи запобіжник, виносить 

пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та 

залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 18 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить бойову заміну магазина, виносить пістолет на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

«другий номер» після прийняття «першим номером» положення для 

стрільби з коліна виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї;  

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого «перший номер» 

переходить у положення для стрільби стоячи та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «другий номер» залишається в 

позиції готовності, «перший номер» виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 21 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 
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«другий номер» після прийняття «першим номером» положення для 

стрільби з коліна виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та залишається в позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Зміна! Вгору!», після чого «перший 

номер» займає положення для стрільби стоячи та міняється з «другим 

номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «другий номер» залишається в 

позиції готовності, «перший номер» виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 24 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення патронів «перший номер» переходить у положення для 

стрільби з коліна та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сота 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

кількість патронів: 152 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному − до 

автомата та 2 магазини по 8 патронів у кожному − до пістолета, у кожного 

стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата та «заряджена зброя в кобурі» – для 

виконання вправи зі стрільби з пістолета; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 152 влучення; 

«добре» – 151 влучення; 

«задовільно» – 150 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 
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Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб двоє стрільців розміщуються один за 

одним (стрілець попереду – «перший номер», стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню приводять зброю в готовність, приймають положення для 

стрільби стоячи та голосом доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду 

«Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «другий номер» залишається в 

позиції готовності, «перший номер» виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи.  

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна, 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «перший номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає зброю в кобуру, спрямовує автомат у мішень, проводить бойову 

заміну магазина, приводить зброю в готовність та залишається в позиції 

готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого «перший номер» 

переходить у положення для стрільби стоячи та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «другий 

номер» залишається в позиції готовності, «перший номер» виносить автомат 
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на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності;  

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 6 порядку виконання цієї 

вправи.  

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «перший номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає пістолет у кобуру, спрямовує автомат в мішень, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури та залишається в позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Зміна! Вгору!», після чого «перший 

номер» займає положення для стрільби стоячи та міняється з «другим 

номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці зупиняються, «другий номер» залишається в позиції готовності, 

«перший номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 10 порядку виконання цієї вправи.  

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 
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лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «перший номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, 

повертає пістолет у кобуру, спрямовує автомат в мішень, проводить бойову 

заміну магазина, приводить зброю в готовність та залишається в позиції 

готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого «перший номер» 

переходить у положення для стрільби стоячи та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «другий 

номер» залишається в позиції готовності, «перший номер» виносить автомат 

на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 14 порядку виконання цієї 

вправи.  

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить бойову заміну магазина та залишається в 

позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «перший номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає пістолет у кобуру, спрямовує автомат в мішень, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого 
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одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури та залишається в позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого «перший номер» 

переходить у положення для стрільби стоячи та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці зупиняються, «другий номер» залишається в позиції готовності, 

«перший номер», вимикаючи запобіжник, виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 18 порядку виконання цієї вправи.  

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить бойову заміну магазина, виносить пістолет на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого «перший номер» 

переходить у положення для стрільби стоячи та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «другий 

номер» залишається в позиції готовності, «перший номер» виносить пістолет 

на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 21 порядку виконання цієї 

вправи.  

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 
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після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна, 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та залишається в позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Зміна! Вгору!», після чого «перший 

номер» займає положення для стрільби стоячи та міняється з «другим 

номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці зупиняються, «другий номер» залишається в позиції готовності, 

«перший номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 24 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення патронів «перший номер» переходить у положення для 

стрільби з коліна та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто перша 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

кількість патронів: 152 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному – до 

автомата та 2 магазини по 8 патронів у кожному – до пістолета, у кожного 

стрільця); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 3 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата та «заряджена зброя в кобурі» – для 

виконання вправи зі стрільби з пістолета; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 152 влучення; 

«добре» – 151 влучення; 

«задовільно» – 150 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 
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від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

двоє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду –

 «перший номер», стрілець позаду – «другий номер»). По команді керівника 

стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі відкриття вогню приводять зброю в 

готовність, приймають положення для стрільби стоячи та голосом доповідають: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій «другий номер» 

продовжує рух, «перший номер», не зупиняючись, виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення патронів у «першого номера» стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» зупиняється за ним, виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «перший номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, 

повертає пістолет у кобуру, спрямовує автомат в мішень, проводить бойову 

заміну магазина, приводить зброю в готовність та залишається в позиції 

готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого «перший номер» 

переходить у положення для стрільби стоячи та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій «другий номер» продовжує рух, 
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«перший номер», не зупиняючись, виносить автомат на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї;  

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 6 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» зупиняється за ним, виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «перший номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає пістолет у кобуру, спрямовує автомат в мішень, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури та залишається в позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Зміна! Вгору!», після чого «перший 

номер» займає положення для стрільби стоячи та міняється з «другим 

номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

«другий номер» продовжує рух, «перший номер», не зупиняючись, виносить 

автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень та проводить 

візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 10 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 
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після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» зупиняється за ним, вимикаючи запобіжник, виносить 

пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить 

візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «перший номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, 

повертає пістолет у кобуру, спрямовує автомат в мішень, проводить бойову 

заміну магазина, приводить зброю в готовність та залишається в позиції 

готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого «перший номер» 

переходить у положення для стрільби стоячи та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій «другий номер» продовжує рух, 

«перший номер», не зупиняючись, виносить автомат на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 14 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» зупиняється за ним, виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «перший номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, 

повертає пістолет у кобуру, спрямовує автомат в мішень, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури та залишається в позиції готовності; 
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«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого «перший номер» 

переходить у положення для стрільби стоячи та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

«другий номер» продовжує рух, «перший номер», не зупиняючись, 

вимикаючи запобіжник, виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує 

два постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 18 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить бойову заміну магазина, виносить пістолет на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна 

«другий номер» зупиняється за ним, виносить пістолет на лінію 

прицілювання та виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого «перший номер» 

переходить у положення для стрільби стоячи та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій «другий номер» продовжує рух, 

«перший номер», не зупиняючись, виносить пістолет на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 21 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «першого номера» патронів стрільці одночасно: 

«перший номер» переходить у положення для стрільби з коліна 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

після прийняття «першим номером» положення для стрільби з коліна, 

«другий номер» зупиняється за ним, виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та залишається в позиції 

готовності; 
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«другий номер» голосом доповідає: «Зміна! Вгору!», після чого «перший 

номер» займає положення для стрільби стоячи та міняються з «другим 

номером» місцями; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

«другий номер» продовжує рух, «перший номер», не зупиняючись, виносить 

пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить 

візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«першого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 24 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення патронів «перший номер» переходить у положення для 

стрільби з коліна та проводить візуальну перевірку зброї, «другий номер» 

зупиняється за ним; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто друга 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-15 м; 

зброя: у «щитового» – пістолет, у «другого номера» – автомат; 

кількість патронів: 66 шт (1 магазин із 6 патронами – до пістолета, у 

«щитового», та 2 магазини по 30 патронів у кожному – до автомата, у 

«другого номера»); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» –

 для виконання вправи зі стрільби з пістолета, «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 66 влучень; 

«добре» – 65 влучень; 

«задовільно» – 64 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 



142 

Продовження додатка 4 
 

 

Порядок виконання: 

двоє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду –

 «щитовий», утримує двома руками бронещит, стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню приймають положення для стрільби стоячи та голосом 

доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» 

виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною дістає пістолет з кобури, вимикаючи 

запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну магазина; 

 

після бойової заміни магазина «другим номером» «щитовий» знімає 

курок пістолета з бойового зводу, вмикає запобіжник та повертає зброю в 

кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», на яку стрільці займають 

положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «щитовий» тримає щит, 

голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 6 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення патронів у «другого номера» стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною дістає пістолет з кобури, вимикаючи 
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запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє положення та 

перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто третя  

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

зброя: у «щитового» – пістолет, у «другого номера» – автомат; 

кількість патронів: 66 шт (1 магазин із 6 патронами – до пістолета, у 

«щитового», та 2 магазини по 30 патронів у кожному – до автомата, у 

«другого номера»); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» –

 для виконання вправи зі стрільби з пістолета, «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 66 влучень; 

«добре» – 65 влучень; 

«задовільно» – 64 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

двоє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду –

 «щитовий», утримує двома руками бронещит, стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню приймають положення для стрільби стоячи та голосом 

доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «щитовий» тримає щит, голосом 
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доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною дістає пістолет з кобури, вимикаючи 

запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну магазина; 

 

після бойової заміни магазина «другим номером» «щитовий» знімає 

курок пістолета з бойового зводу, вмикає запобіжник та повертає зброю в 

кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого стрільці 

займають положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «щитовий» 

тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить автомат на 

лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 6 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє положення та 

перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 



145 

Продовження додатка 4 
 

 

 

Вправа сто четверта 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

зброя: у «щитового» – пістолет, у «другого номера» – автомат; 

кількість патронів: 66 шт (1 магазин із 6 патронами – до пістолета, у 

«щитового», та 2 магазини по 30 патронів у кожному – до автомата, у 

«другого номера»); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» –

 для виконання вправи зі стрільби з пістолета, «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 66 влучень; 

«добре» – 65 влучень; 

«задовільно» – 64 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

двоє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду –

 «щитовий», утримує двома руками бронещит, стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню приймають положення для стрільби стоячи та голосом 

доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій, не зупиняючись, 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» 

виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 
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«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною дістає пістолет з кобури, вимикаючи 

запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну магазина; 

 

після бойової заміни магазина «другим номером» «щитовий» знімає 

курок пістолета з бойового зводу, вмикає запобіжник та повертає зброю в 

кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого стрільці 

займають положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій, не зупиняючись, «щитовий» 

тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить автомат на 

лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 6 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє положення та 

перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто п’ята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

зброя: у «щитового» – пістолет, у «другого номера» – автомат, у 
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«третього номера» – автомат; 

кількість патронів: 62 шт (1 магазин із 2 патронами – до пістолета, у 

«щитового», та 2 магазини по 30 патронів у кожному – до автомата, по 

одному магазину в «другого номера» і «третього номера»); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» –

 для виконання вправи зі стрільби з пістолета та «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 122 влучення; 

«добре» – 121 влучення; 

«задовільно» – 120 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

стрільці розміщуються один за одним (стрілець попереду – «щитовий», 

утримує двома руками бронещит, стрілець за «щитовим» – «другий номер», 

стрілець за «другим номером» – «третій номер»). По команді керівника 

стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі відкриття вогню приймають 

положення для стрільби стоячи та голосом доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та залишається в позиції готовності; 
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«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняються 

місцями з «другим номером» та залишаються в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та залишається в позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється 

місцями з «другим номером» та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення, перевіряє наявність патрона в патроннику та залишається 

в позиції готовності; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та залишається в позиції готовності; 
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«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється 

місцями з «другим номером» та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 11 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє положення та 

перевіряє наявність патрона в патроннику; 

«третій номер» переходить у положення для стрільби з коліна; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто шоста 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

зброя: у «щитового» – пістолет, у «другого номера» – автомат, у 

«третього номера» – автомат; 

кількість патронів: 122 шт (1 магазин із 2 патронами – до пістолета, у 

«щитового», та 4 магазини по 30 патронів у кожному – до автомата, по два 

магазини в «другого номера» і «третього номера»); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» –

 для виконання вправи зі стрільби з пістолета, «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 
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бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 122 влучення; 

«добре» – 121 влучення; 

«задовільно» – 120 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

троє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду –

 «щитовий», утримує двома руками бронещит, стрілець за «щитовим» –

 «другий номер», стрілець за «другим номером» – «третій номер»). По 

команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі відкриття вогню 

приймають положення для стрільби стоячи та голосом доповідають: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!», по якій стрільці, не зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці, не зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну 

магазина; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого, не 

зупиняючись, міняється з «другим номером» місцями, «щитовий», 

рухаючись, тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці, не зупиняючись, 

одночасно: 
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«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці, не зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну 

магазина; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого, не 

зупиняючись, міняється з «другим номером» місцями, «щитовий», 

рухаючись, тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці, не зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці, не зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого, не 

зупиняючись, міняється з «другим номером» місцями, «щитовий», 

рухаючись, тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 
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стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці, не зупиняючись, 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 11 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє положення та 

перевіряє наявність патрона в патроннику; 

«третій номер» переходить у положення для стрільби з коліна; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто сьома 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

зброя: у «щитового» – пістолет, у «другого номера» – автомат, у 

«третього номера» – автомат; 

кількість патронів: 122 шт (1 магазин із 2 патронами – до пістолета, у 

«щитового», та 4 магазини по 30 патронів у кожному – до автомата, по два 

магазини в «другого номера» і «третього номера»); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» –

 для виконання вправи зі стрільби з пістолета, «позиція готовності» – для 

иконання вправи зі стрільби із автомата»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 122 влучення; 
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«добре» – 121 влучення; 

«задовільно» – 120 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

троє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду – 

«щитовий», утримує двома руками бронещит, стрілець за «щитовим» – 

«другий номер», стрілець за «другим номером» – «третій номер»). По команді 

керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі відкриття вогню 

приймають положення для стрільби стоячи та голосом доповідають: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці 

зупиняються та одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється з 

«другим номером» місцями та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються та 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 
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«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється з 

«другим номером» місцями та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці зупиняються та одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 8 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення, перевіряє наявність патрона в патроннику та залишається 

в позиції готовності; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється з 

«другим номером» місцями та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 
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по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються та 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 11 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє положення та 

перевіряє наявність патрона в патроннику; 

«третій номер» переходить у положення для стрільби з коліна; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто восьма 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

зброя: у «щитового» – пістолет, у «другого номера» – автомат та 

пістолет; 

кількість патронів: 84 шт (1 магазин з 8 патронами – до пістолета, у 

«щитового», та 2 магазини по 30 патронів у кожному – до автомата і 2 

магазини по 8 патронів у кожному – до пістолета, у «другого номера»); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» –

 для виконання вправи зі стрільби з пістолета, «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 
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бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 84 влучення; 

«добре» – 83 влучення; 

«задовільно» – 82 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

двоє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду –

 «щитовий», утримує двома руками бронещит, стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню приймають положення для стрільби стоячи та голосом 

доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій «щитовий» 

тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить автомат 

на лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, слабкою 

рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною рукою дістає пістолет 

з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

 

«щитовий» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після чого 

«другий номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає 

пістолет у кобуру, спрямовує автомат в напрямку мішені, проводить бойову 

заміну магазина, приводить зброю в готовність та залишається в позиції 

готовності; 
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після проведення «другим номером» бойової заміни магазина 

«щитовий» знімає курок пістолета з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає зброю в кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого стрільці 

переходять у положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «щитовий» тримає щит, 

голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить автомат на лінію 

прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 7 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

«щитовий» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після чого 

«другий номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає 

пістолет у кобуру, спрямовує автомат в напрямку мішені, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури та залишається в позиції готовності; 

 

після прийняття «другим номером» позиції готовності «щитовий» 

знімає курок пістолета з бойового зводу, вмикає запобіжник та повертає 

зброю в кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого стрільці 

переходять у положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «щитовий» тримає щит, 

голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер», вимикаючи запобіжник, 
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виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та 

залишається в позиції готовності;  

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 12 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, виносить 

зброю перед бронещитом на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить бойову заміну магазина та залишається в позиції готовності; 

 

після бойової заміни магазина «другим номером» «щитовий» знімає 

курок з бойового зводу, вмикає запобіжник та повертає зброю в кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого стрільці 

переходять у положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» «щитовий» тримає щит, 

голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 16 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто дев’ята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 
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125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

зброя: у «щитового» – пістолет, у «другого номера» – автомат та 

пістолет; 

кількість патронів: 84 шт (1 магазин з 8 патронами – до пістолета, у 

«щитового», та 2 магазини по 30 патронів у кожному – до автомата і 2 

магазини по 8 патронів у кожному – до пістолета, у «другого номера»); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» –

 для виконання вправи зі стрільби з пістолета, «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 84 влучення; 

«добре» – 83 влучення; 

«задовільно» – 82 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

двоє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду – 

«щитовий», утримує двома руками бронещит, стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню приймають положення для стрільби стоячи та голосом 

доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «щитовий» тримає щит, голосом 

доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 
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прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

«щитовий» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», на які 

«другий номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає зброю в кобуру, спрямовує автомат в мішень, проводить бойову 

заміну магазина, приводить зброю в готовність та залишається в позиції 

готовності; 

 

після проведення «другим номером» бойової заміни магазина 

«щитовий» знімає курок пістолета з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає зброю в кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого стрільці 

переходять у положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «щитовий» 

тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить автомат на 

лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 7 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на 

лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 
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«щитовий» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після чого 

«другий номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає 

пістолет у кобуру, спрямовує автомат у мішень, відводить затвор у крайнє 

положення та перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого 

одночасно слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, сильною 

рукою дістає пістолет з кобури та залишається в позиції готовності; 

 

після прийняття «другим номером» позиції готовності «щитовий» 

знімає курок пістолета з бойового зводу, вмикає запобіжник та повертає 

зброю в кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого стрільці 

переходять у положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці зупиняються, «щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», 

«другий номер», вимикаючи запобіжник, виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 13 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить бойову заміну магазина та залишається в позиції готовності; 

 

після проведення «другим номером» бойової заміни магазина 

«щитовий» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає 

зброю в кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого стрільці 

переходять у положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються, «щитовий» 

тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить пістолет 
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на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну 

перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 16 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто десята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

зброя: у «щитового» – пістолет, у «другого номера» – автомат та 

пістолет; 

кількість патронів: 84 шт (1 магазин з 8 патронами – до пістолета, у 

«щитового», та 2 магазини по 30 патронів у кожному – до автомата і 2 

магазини по 8 патронів у кожному – до пістолета, у «другого номера»); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» –

 для виконання вправи зі стрільби з пістолета, «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 84 влучення; 

«добре» – 83 влучення; 

«задовільно» – 82 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 
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двоє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду – 

«щитовий», утримує двома руками бронещит, стрілець позаду – «другий 

номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі 

відкриття вогню приймають положення для стрільби стоячи та голосом 

доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!», по якій, не зупиняючись, «щитовий» тримає щит, голосом 

доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, 

виконує три постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, слабкою 

рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, одночасно сильною рукою 

дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

«щитовий» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після чого 

«другий номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає 

пістолет у кобуру, спрямовує автомат в напрямку мішені, проводить бойову 

заміну магазина, приводить зброю в готовність та залишається в позиції 

готовності; 

 

після проведення «другим номером» бойової заміни магазина 

«щитовий» знімає курок пістолета з бойового зводу, вмикає запобіжник та 

повертає зброю в кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого стрільці 

переходять у положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій, не зупиняючись, «щитовий» 
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тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», «другий номер» виносить автомат на 

лінію прицілювання, виконує три постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 7 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, слабкою 

рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, одночасно сильною рукою 

дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, виносить його на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

«щитовий» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після чого 

«другий номер» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає 

пістолет у кобуру, спрямовує автомат в напрямку мішені, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого 

слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, одночасно сильною 

рукою дістає пістолет з кобури та залишається в позиції готовності; 

 

після прийняття «другим номером» позиції готовності «щитовий» 

знімає курок пістолета з бойового зводу, вмикає запобіжник та повертає 

зброю в кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого стрільці 

переходять у положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!» по якій, не 

зупиняючись, «щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», «другий 

номер», вимикаючи запобіжник, виносить пістолет на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!», по якій стрільці 

повторюють виконання дій, зазначених у пункті 12. Після закінчення 

патронів у «другого номера» стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 
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вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить бойову заміну магазина та залишається в позиції готовності; 

 

після проведення «другим номером» бойової заміни магазина 

«щитовий» знімає курок з бойового зводу, вмикає запобіжник та повертає 

зброю в кобуру; 

 

«другий номер» голосом доповідає: «Вгору!», після чого стрільці 

переходять у положення для стрільби стоячи; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій, 

не зупиняючись, «щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!», «другий 

номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 16 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто одинадцята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

зброя: у «щитового» – пістолет, у «другого номера» і «третього 

номера» – автомат і пістолет; 

кількість патронів: 154 шт (1 магазин із 2 патронами – до пістолета, у 

«щитового», та 4 магазини по 30 патронів у кожному – до автомата і 4 
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магазини по 8 патронів у кожному – до пістолета, по два магазини до 

автомата і пістолета в «другого номера» і «третього номера»); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» –

 для виконання вправи зі стрільби з пістолета, «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 154 влучення; 

«добре» – 153 влучення; 

«задовільно» – 152 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

троє стрільців розміщуються один за одним (стрілець попереду – 

«щитовий», утримує двома руками бронещит, стрілець за «щитовим» – 

«другий номер», стрілець за «другим номером» – «третій номер»). По команді 

керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на рубежі відкриття вогню 

приймають положення для стрільби стоячи та голосом доповідають: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, 

одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, 

виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 
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«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «щитовий» тримає щит, «другий номер» знімає курок з бойового зводу, 

вмикає запобіжник, повертає пістолет у кобуру, спрямовує автомат в 

напрямку мішені, проводить бойову заміну магазина, приводить зброю в 

готовність та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» слабкою рукою відводить автомат у лівий (правий) бік, 

одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, 

виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», 

«щитовий» тримає щит, «другий номер» після доповіді знімає курок з 

бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає пістолет у кобуру, спрямовує 

автомат в напрямку мішені, відводить затвор у крайнє положення та перевіряє 

наявність патрона в патроннику, після чого слабкою рукою відводить автомат 

в лівий (правий) бік, одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури та 

залишається в позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється 

місцями з «другим номером» та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!». 
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«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 9 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» слабкою рукою відводить автомат у лівий (правий) бік, 

одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, 

виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

«третій номер», вимикаючи запобіжник, виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», 

«щитовий» тримає щит, після доповіді «другий номер» знімає курок з 

бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає пістолет у кобуру, спрямовує 

автомат в напрямку мішені, проводить бойову заміну магазина, приводить 

зброю в готовність та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 12 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, 

одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, 

виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 
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«третій номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», 

«щитовий» тримає щит, після доповіді «другий номер» знімає курок з 

бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає пістолет у кобуру, спрямовує 

автомат в напрямку мішені, відводить затвор у крайнє положення та перевіряє 

наявність патрона в патроннику, після чого слабкою рукою відводить автомат 

в лівий (правий) бік, одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури та 

залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер», вимикаючи запобіжник, виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 15 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 17 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 
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«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється з 

«другим номером» місцями та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Вогонь!» стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 20 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна, 

проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» переходить у положення для стрільби з коліна; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто дванадцята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

зброя: у «щитового» – пістолет, у «другого номера» і «третього 

номера» – автомат і пістолет; 

кількість патронів: 154 шт (1 магазин із 2 патронами – до пістолета, у 

«щитового», та 4 магазини по 30 патронів у кожному – до автомата і 4 

магазини по 8 патронів у кожному – до пістолета, по два магазини до 

автомата і пістолета в «другого номера» і «третього номера»); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» –

 для виконання вправи зі стрільби з пістолета, «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 
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бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 154 влучення; 

«добре» – 153 влучення; 

«задовільно» – 152 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб троє стрільців розміщуються один за 

одним (стрілець попереду – «щитовий», утримує двома руками бронещит, 

стрілець за «щитовим» – «другий номер», стрілець за «другим номером» –

 «третій номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на 

рубежі відкриття вогню приймають положення для стрільби стоячи та 

голосом доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: 

«Вогонь!», по якій стрільці зупиняються та одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, 

одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, 

виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «щитовий» тримає щит, «другий номер» знімає курок з бойового зводу, 

вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, спрямовує автомат в напрямку 
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мішені, проводить бойову заміну магазина, приводить зброю в готовність та 

залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються та 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, 

одночасно сильною рукою дістає пістолет із кобури, вимикаючи запобіжник, 

виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», 

«щитовий» тримає щит, після доповіді «другий номер» знімає курок з 

бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, спрямовує 

автомат в напрямку мішені, відводить затвор у крайнє положення та перевіряє 

наявність патрона в патроннику, після чого слабкою рукою відводить автомат 

в лівий (правий) бік, одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури та 

залишається в позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється з 

«другим номером» місцями та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає 

команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються та одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 
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«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 9 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, 

одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, 

виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

«третій номер», вимикаючи запобіжник, виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», 

«щитовий» тримає щит, після доповіді «другий номер» знімає курок з 

бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, спрямовує 

автомат в напрямку мішені, проводить бойову заміну магазина, приводить 

зброю в готовність та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються та 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці 

повторюють виконання дій, передбачених пунктом 12 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, 

одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, 

виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 
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«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», 

«щитовий» тримає щит, після доповіді «другий номер» знімає курок з 

бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, спрямовує 

автомат в напрямку мішені, відводить затвор у крайнє положення та перевіряє 

наявність патрона в патроннику, після чого слабкою рукою відводить автомат 

в лівий (правий) бік, одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури та 

залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці зупиняються та одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер», вимикаючи запобіжник, виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 15 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну 

магазина та залишається в позиції готовності; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці зупиняються та 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Відхід!» та «Вогонь!» до 

закінчення в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці 
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повторюють виконання дій, передбачених пунктом 17 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого міняється з 

«другим номером» місцями та залишається в позиції готовності, «щитовий» 

тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці зупиняються та одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в 

позиції готовності; 

«третій номер» залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» до закінчення 

в «другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 20 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку 

зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» переходить у положення для стрільби з коліна; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто тринадцята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

зброя: у «щитового» – пістолет, у «другого номера» і «третього 
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номера» – автомат і пістолет; 

кількість патронів: 154 шт (1 магазин із 2 патронами – до пістолета, у 

«щитового», та 4 магазини по 30 патронів у кожному – до автомата і 4 

магазини по 8 патронів у кожному – до пістолета, по два магазини до 

автомата і пістолета в «другого номера» і «третього номера»); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 4 с; 

вихідні положення: готовність зброї № 1 «заряджена зброя в кобурі» –

 для виконання вправи зі стрільби з пістолета, «позиція готовності» – для 

виконання вправи зі стрільби із автомата»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна; 

бронещит (шостого класу захисту). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 154 влучення; 

«добре» – 153 влучення; 

«задовільно» – 152 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб троє стрільців розміщуються один за 

одним (стрілець попереду – «щитовий», утримує двома руками бронещит, 

стрілець за «щитовим» – «другий номер», стрілець за «другим номером» –

 «третій номер»). По команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрільці на 

рубежі відкриття вогню приймають положення для стрільби стоячи та 

голосом доповідають: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрільці починають рухатися в напрямку 

мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці, не 

зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці, не зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, 

одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, 
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виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «щитовий» тримає щит, «другий номер» знімає курок з бойового зводу, 

вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, спрямовує автомат в напрямку 

мішені, проводить бойову заміну магазина та приводить зброю в готовність; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці, не зупиняючись, 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 5 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці, не зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, 

одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, 

виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «щитовий» тримає щит, «другий номер» знімає курок з бойового зводу, 

вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, спрямовує автомат в напрямку 

мішені, відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в 

патроннику, після чого слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) 

бік, одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого, не 

зупиняючись, міняється з «другим номером» місцями, «щитовий», 

рухаючись, тримає щит; 
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по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці, не зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 9 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення в «другого номера» патронів стрільці, не зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, 

одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, 

виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер», вимикаючи запобіжник, виносить пістолет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», 

«щитовий» тримає щит, після доповіді «другий номер» знімає курок з 

бойового зводу, вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, спрямовує 

автомат в напрямку мішені, проводить бойову заміну магазина та приводить 

зброю в готовність; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці, не зупиняючись, 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить автомат на лінію прицілювання, виконує три 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 12 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці, не зупиняючись, 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) бік, 

одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури, вимикаючи запобіжник, 
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виносить його на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну 

магазина; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Контролюю! Доповнюй!», після 

чого «щитовий» тримає щит, «другий номер» знімає курок з бойового зводу, 

вмикає запобіжник, повертає зброю в кобуру, спрямовує автомат в напрямку 

мішені, відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в 

патроннику, після чого слабкою рукою відводить автомат в лівий (правий) 

бік, одночасно сильною рукою дістає пістолет з кобури; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці, не зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 15 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці, не зупиняючись, 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї та бойову заміну 

магазина; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрільці починають рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрільці, не зупиняючись, 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 17 порядку виконання цієї вправи. 
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Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці, не зупиняючись, 

одночасно: 

«щитовий» тримає щит; 

«другий номер» проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

«третій номер» голосом доповідає: «Зміна!», після чого, не 

зупиняючись, міняється з «другим номером» місцями, «щитовий», 

рухаючись, тримає щит; 

 

по команді керівника стрільб: «Рух!» стрільці починають рухатися в 

напрямку мішені. Керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій 

стрільці, не зупиняючись, одночасно: 

«щитовий» тримає щит, голосом доповідає: «Ціль!»; 

«другий номер» виносить пістолет на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» продовжує рух; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення в 

«другого номера» патронів. На кожну команду стрільці повторюють 

виконання дій, передбачених пунктом 20 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення в «другого номера» патронів стрільці одночасно: 

«щитовий» переходить у положення для стрільби з коліна, утримуючи 

бронещит слабкою рукою, сильною рукою дістає пістолет з кобури, 

вимикаючи запобіжник, виносить його перед бронещитом на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну 

перевірку зброї; 

«другий номер» переходить у положення для стрільби з коліна та 

проводить візуальну перевірку зброї; 

«третій номер» переходить у положення для стрільби з коліна; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби із пістолета-кулемета 

 

Індивідуальні 

 

Вправа сто чотирнадцята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, або поясна фігура із зонами (мішень № 3-б), 

що встановлюється не вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 
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відстань до цілі: 10-25 м; 

кількість патронів: 20 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 20 влучень; 

«добре» – 18 влучень; 

«задовільно» – 16 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить пістолет-кулемет на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Перенесення зброї!» стрілець змінює 

спосіб утримання зброї (сильну руку на слабку, слабку на сильну та плече в яке 

впирався приклад) та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець виносить 

пістолет-кулемет на лінію прицілювання, виконує постріли в мішень, 

проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Перенесення зброї!» та «Вогонь!» 

до закінчення у стрільця патронів. На кожну команду стрілець повторює 

виконання дій, передбачених пунктами 3 та 4 порядку виконання цієї вправи. 

Після закінчення патронів стрілець проводить візуальну перевірку зброї, 

відводить затвор у крайнє заднє положення (у випадку якщо конструкція зброї 

не передбачає постановку на затворну затримку після закінчення патронів у 

магазині) та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто п’ятнадцята 
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Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, або поясна фігура із зонами (мішень № 3-б), 

що встановлюється не вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-25 м; 

кількість патронів: 40 шт. (2 магазини по 20 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 2 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 40 влучень; 

«добре» – 37 влучень; 

«задовільно» – 34 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить пістолет-кулемет на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду: «Вогонь!» стрілець повторює виконання дій, 

передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення 

патронів стрілець переходить у положення для стрільби з коліна, проводить 

візуальну перевірку зброї, бойову заміну магазина, виносить пістолет-кулемет 

на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та залишається в позиції 

готовності; 

 

керівник стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець у положенні 

для стрільби з коліна виносить пістолет-кулемет на лінію прицілювання, 

виконує два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї та 

залишається в позиції готовності; 
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керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 4 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє заднє 

положення (у випадку якщо конструкція зброї не передбачає постановку на 

затворну затримку після закінчення патронів у магазині) та перевіряє наявність 

патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто шістнадцята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, або поясна фігура із зонами (мішень № 3-б), 

що встановлюється не вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 10-25 м; 

кількість патронів: 60 шт (3 магазини по 20 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: 2 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна, лежачи. 

 

Оцінка за умови, що вражені всі мішені: 

«відмінно» – 60 влучень; 

«добре» – 56 влучень; 

«задовільно» – 52 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець 

виносить пістолет-кулемет на лінію прицілювання, виконує два постріли 

мішень, проводить візуальну перевірку зброї та залишається в позиції 

готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 
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переходить у положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку 

зброї, бойову заміну магазина, виносить пістолет-кулемет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та залишається в позиції 

готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з лежачи, проводить візуальну перевірку 

зброї, бойову заміну магазина, виносить пістолет-кулемет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та залишається в позиції 

готовності; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у крайнє заднє 

положення (у випадку якщо конструкція зброї не передбачає постановку на 

затворну затримку після закінчення патронів у магазині) та перевіряє наявність 

патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто сімнадцята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, або поясна фігура із зонами (мішень № 3-б), 

що встановлюється не вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

кількість патронів: 40 шт (2 магазини по 20 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 40 влучень; 

«добре» – 37 влучень; 

«задовільно» – 34 влучання; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 
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по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає рухатися в напрямку мішені. 

Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», 

стрілець, зупинившись, виносить зброю на лінію прицілювання, виконує два 

постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрілець починає рухатись у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець, зупинившись, виносить 

зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить 

візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команди: «Рух!» та «Вогонь!» або «Відхід!» та 

«Вогонь!» до закінчення у стрільця патронів. На кожну команду стрілець 

повторює виконання дій, передбачених пунктом 2 або 3 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, бойову заміну магазина, 

виносить пістолет-кулемет на лінію прицілювання, виконує два постріли в 

мішень та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

керівник стрільб повторює команди «Рух!» та «Вогонь!» або «Відхід!» та 

«Вогонь!» до закінчення у стрільця патронів. На кожну команду стрілець 

повторює виконання дій, передбачених пунктом 2 або 3 порядку виконання цієї 

вправи. Після закінчення патронів стрілець переходить у положення для 

стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто вісімнадцята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, або поясна фігура із зонами (мішень № 3-б), 

що встановлюється не вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

кількість патронів: 40 шт (2 магазини по 20 патронів у кожному); 
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час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілів після команди: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна. 

 

Оцінка: 

 «відмінно» – 40 влучань; 

«добре» – 36 влучень; 

«задовільно» – 32 влучання; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає рухатися в напрямку мішені. 

Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по 

якій стрілець, не зупиняючись, виносить зброю на лінію прицілювання, виконує 

два постріли в мішень, проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку 

зброї, бойову заміну магазина, виносить пістолет-кулемет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та залишається в позиції 

готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Вгору!» стрілець переходить у положення 

для стрільби стоячи та залишається в позиції готовності; 

 

по команді керівника стрільб: «Відхід!» стрілець починає рухатись у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець, не зупиняючись, виносить 

зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить 

візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь!» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 5 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець 

переходить у положення для стрільби з коліна, проводить візуальну перевірку 
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зброї, відводить затвор у крайнє положення та перевіряє наявність патрона в 

патроннику; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто дев’ятнадцята 

 

Умови: 

ціль – грудна фігура з колами (мішень № 2), що встановлюється не вище 

125 см від нижнього краю мішені, або поясна фігура із зонами (мішень № 3-б), 

що встановлюється не вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухома; 

відстань до цілі: 5-25 м; 

кількість патронів: 60 шт (2 магазини по 30 патронів у кожному); 

час на виконання вправи: необмежений; 

час на виконання пострілу після команди: 3 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція готовності»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 60 влучень; 

«добре» – 55 влучань; 

«задовільно» – 50 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі відкриття 

вогню приводить зброю в готовність, приймає положення для стрільби стоячи 

та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!», по якій стрілець починає рухатися в напрямку мішені. 

Керівник стрільб голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!», по 

якій стрілець, не зупиняючись, виносить зброю на лінію прицілювання, виконує 

два постріли в мішень та проводить візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь», по якій стрілець повторює 

виконання дій, передбачених пунктом 2 порядку виконання цієї вправи. Після 

закінчення патронів стрілець, не зупиняючись, проводить візуальну перевірку 

зброї, бойову заміну магазина, виносить пістолет-кулемет на лінію 

прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить візуальну перевірку 

зброї; 
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по команді керівника стрільб «Відхід!» стрілець починає рухатися у 

зворотному напрямку з одночасним візуальним контролем мішені. Керівник 

стрільб подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець, не зупиняючись, виносить 

зброю на лінію прицілювання, виконує два постріли в мішень та проводить 

візуальну перевірку зброї; 

 

керівник стрільб повторює команду: «Вогонь» до закінчення у стрільця 

патронів. На кожну команду стрілець повторює виконання дій, передбачених 

пунктом 4 порядку виконання цієї вправи. Після закінчення патронів стрілець, 

не зупиняючись, проводить візуальну перевірку зброї, відводить затвор у 

крайнє положення та перевіряє наявність патрона в патроннику, після чого 

зупиняється; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби зі снайперської гвинтівки 

 

Вправа сто двадцята  

 

Умови: 

ціль – одна мішень із чорним колом (мішень № 4), що встановлюється на 

висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухома. 

відстань до цілі: 100 м;  

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачи з упора (із сошки). 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 30 очок; 

«добре» – 28 очок; 

«задовільно» – 26 очок; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби лежачи з упора, досилає 

патрон у патронник, голосом доповідає: «Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець приводить зброю в готовність та 

виконує три одиночних прицільних пострілів в мішень;  
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за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто двадцять перша 

 

Умови:   

ціль – одна мішень грудна фігура з колами (мішень № 2), що 

встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, нерухома. 

відстань до цілі: 300 м; 

кількість патронів: 6 шт (по 2 шт., на кожне положення) ; 

час на виконання вправи: 5 хв;  

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачи з рук, з коліна, стоячи. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 6 влучань; 

«добре» – 5 влучань; 

«задовільно» – 4 влучання; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби лежачи з рук, голосом 

доповідає: «Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), 

по якій стрілець досилає патрон у патронник та виконує по два прицільних 

пострілів у мішень з різних положень для стрільби; 

  

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто двадцять друга 

 

Умови: 

ціль – три металеві поппери класичні (мішень № 6-б), що 

встановлюються на поверхні землі, розміщенні по фронту на відстані 30 м; 

відстань до цілі: 250 м; 300 м; 350 м;  
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кількість патронів: 4 шт; 

час на виконання вправи: 1 хв 30 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачи з упора (із сошки). 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 3 влучення; 

«добре» – 2 влучення; 

«задовільно» – 1 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» снайпер знаходиться на 

вихідному рубежі (20 м від «Вогневого рубежу») зайнявши положення лежачи, 

зброя – на землі біля стрільця, голосом доповідає: «Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух!» (вмикає хронометр), по якій снайпер підіймається та 

бігом долає відстань 20 м до «Вогневого рубежу» зі зброєю в руках. Снайпер 

досилає патрон у патронник та вражає цілі по черзі; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто двадцять третя 

 

Умови: 

ціль − поясна фігура з колами (мішень № 3-а), що встановлюється на 

поверхні землі, нерухома; 

відстань до цілі: 500 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: 60 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачи. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» – 3 влучення; 

«добре» – 2 влучення; 

«задовільно» – 1 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 
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Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби лежачи, вимикає 

запобіжник, досилає патрон до патронника, вмикає запобіжник та голосом 

доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр),  

по якій стрілець виконує три  постріли в мішень. 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто двадцять четверта 

 

Умови: 

ціль − поясна фігура із заручником (мішень № 7-а) на щиті, що 

встановлюється на поверхні землі, нерухома; 

відстань до цілі: 200 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: 15 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачи.  

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» – 3 влучення в зону 5 (передпліччя, кисть руки зі 

зброєю або голова злочинця); 

«добре» – 2 влучення в зону 4 (груди, шия, плече злочинця); 

«задовільно» – 1 влучення в зону 3 (нижче пояса злочинця); 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби лежачи, вимикає 

запобіжник, досилає патрон до патронника, вмикає запобіжник та голосом 

доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр),  

по якій стрілець виконує три постріли в мішень; 
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за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто двадцять п’ята 

 

Умови:  

ціль – три мішені ростова фігура (мішень № 4) кожна мішень з’являється 

на 20 с, проміжок часу між показами мішеней 15 с. Послідовність появи 

мішеней визначає керівник стрільби; 

відстань до цілі: мішень № 1 - 500 м; мішень № 2 - 700 м; мішень № 3 -

 900 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: обмежений умовами вправи;  

вихідне положення: готовність зброї № 1;  

положення для стрільби: лежачи з упора (із сошки). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – уразити всі мішені; 

«добре» – уразити дві мішені; 

«задовільно» – уразити одну мішень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» по якій стрілець, після появи мішені, виконує один 

прицільний постріл у мішень яка з’являється; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто двадцять шоста 

Умови:  

ціль – одна ростова фігура (мішень № 4), що встановлюється на поверхні 

землі, нерухома; 



193 

Продовження додатка 4 
 

 

відстань до цілі: 1200 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: 3 хв;  

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачи з упора (із сошки). 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 3 влучення; 

«добре» – 2 влучення; 

«задовільно» – 1 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр),  

по якій стрілець виконує три постріли в мішень; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто двадцять сьома 

 

Умови:  

ціль – одна мішень кулеметна обслуга (мішень № 8), що встановлюється 

на поверхні землі, нерухома; 

відстань до цілі: 1500 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: 5 хв; 

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачи з упора (із сошки). 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 3 влучення; 

«добре» – 2 влучення; 

«задовільно» – 1 влучення; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 
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від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр),  

по якій стрілець виконує три прицільних постріли в мішень; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби з помпової (напівавтоматичної) рушниці 

 

Вправа сто двадцять восьма 

 

Умови: 

ціль − три мішені для проведення дуельної стрільби або три мішені 

стендові «Тарілка» що встановлюються по фронту на відстані 6 м одна від 

одної, по висоті на рівні очей, нерухомі; 

відстань до цілі: 30-80 м; 

кількість патронів: 3 шт; 

час на виконання вправи: 25 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – влучено у 3 мішені; 

«добре» – влучено у 2 мішені; 

«задовільно» – влучено в 1 мішень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець виходить на 

рубіж відкриття вогню та, зайнявши вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»; 
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керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр),  

по якій стрілець виконує по одному пострілу в кожну мішень; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто двадцять дев’ята 

 

Умови: 

ціль − три віконні отвори (мішень № 10) на щитах 130 х 50 см, що 

встановлюються по фронту на відстані 150-200 см одна від одної, по висоті 

на рівні очей, нерухомі; 

відстань до цілі: 70 м; 

кількість патронів: 3 (патрони для навчальних стрільб); 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 2 «зброя на плечі»; 

положення для стрільби: з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – влучено у 3 мішені; 

«добре» – влучено у 2 мішені; 

«задовільно» – влучено в 1 мішень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець виходить на 

рубіж відкриття вогню та, зайнявши вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець приводить зброю в готовність та 

виконує по одному пострілу в кожну мішень. 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто тридцята 
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Умови: 

ціль − три віконні отвори (мішень № 10) на щитах 50 х 20 см, що 

встановлюються по фронту на відстані 150-200 см одна від одної, по 

висоті – на рівні 150 см від поверхні землі, нерухомі; 

відстань до цілі: 50 м; 

кількість патронів: 3 (патрони для навчальних стрільб). 

час на виконання вправи: 60 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 2 «зброя на плечі»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно» – влучено у 3 мішені; 

«добре» – влучено у 2 мішені; 

«задовільно» – влучено в 1 мішень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець виходить на 

рубіж відкриття вогню та, зайнявши вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»; 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), 

по якій стрілець приймає положення для стрільби та робить по одному 

пострілу в кожну мішень; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто тридцять перша 

 

Умови: 

ціль − чотири мішені стендові «Тарілка» що встановлюються в 

метальну машинку для запуску тарілок; 

відстань до цілі: 30-80 м; 

кількість патронів: 4 шт; 

час на виконання вправи: 25 с; 

вихідне положення: готовність зброї № 1 «позиція очікування»; 

положення для стрільби: стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – влучено у 4 мішені; 
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«добре» – влучено у 3 мішені; 

«задовільно» – влучено в 2 мішень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець виходить на 

рубіж відкриття вогню та, зайнявши вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом або звуковим сигналом подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр 

та запускає метальну машину для тарілок), по якій стрілець виконує по одному 

пострілу в кожну мішень що з’являється; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби з ручного протитанкового гранатомета 

 

Вправа сто тридцять друга 

 

Умови: 

ціль − танк (мішень № 11); 

відстань до цілі: 200 м; 

кількість боєприпасів: 3 штатні постріли або (3 набої при виконанні 

вправи з ПУС-7); 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачі, з коліна, стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – влучено в ціль трьома пострілами; 

«добре» – влучено в ціль двома пострілами; 

«задовільно» – влучено в ціль одним пострілом; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «На рубіж відкриття вогню – кроком 

(бігом) руш! Приготуватися!» стрільці (група у складі двох поліцейських: 
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гранатометник і помічник гранатометника) висуваються на рубіж відкриття 

вогню та приймають відповідні положення для стрільби; 

 

по команді керівника стрільб: «заряджай!» гранатометник разом з 

помічником заряджають зброю та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій гранатометник веде вогонь по цілі по одному 

пострілу з положення лежачі, з коліна, стоячи; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто тридцять третя 

 

Умови:  

ціль – танк (мішень № 11); 

відстань до цілі: 300 м; 

кількість боєприпасів: 3 штатні постріли або 3 набої при виконанні 

вправи з ПУС-7; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 2; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна, лежачи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – влучено в ціль трьома пострілами; 

«добре» – влучено в ціль двома пострілами; 

«задовільно» – влучено в ціль одним пострілом; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «На рубіж відкриття вогню − кроком 

(бігом) руш! Приготуватися!», стрільці (група у складі двох поліцейських: 

гранатометник і помічник гранатометника) висуваються на рубіж відкриття 

вогню та приймають відповідні положення для стрільби; 

 

по команді керівника стрільб: «заряджай!» гранатометник разом з 

помічником заряджають зброю та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій гранатометник веде вогонь по цілі з 

положення стоячи. Вправа виконується з трьох різних вогневих позицій з 

дистанцією між ними в 30 метрів. Зміна вогневої позиції здійснюється після 

пострілу. Після пострілу гранатометник змінює позицію для стрільби, разом з 
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помічником заряджають зброю, займає положення з коліна та голосом 

доповідає: «Готовий!». Керівник стрільб, переконавшись, що все готове до 

виконання вправи, подає команду: «Вогонь!», по якій гранатометник веде 

вогонь по цілі з положення з коліна. Після пострілу гранатометник змінює 

позицію та виконує стрільбу з положення лежачи; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто тридцять четверта 

 

Умови: 

ціль − бронетранспортер (мішень № 12), що рухається двічі (вперед, 

назад) з проміжком 10-20 с під кутом 45-90° до площини стрільби зі швидкістю 

15-20 км/год на ділянці 100 м. При виконанні вправи в горах або за відсутності 

обладнання для руху мішені, ціль, що рухається, замінюється на ціль, що 

з’являється на 50 с; 

відстань до цілі: 200-350 м; 

кількість боєприпасів: 2 штатні інертні постріли або 2 набої при 

виконанні вправи з ПУС-7; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 2; 

положення для стрільби: лежачи, з коліна чи стоячи (на вибір керівника 

стрільб), приймається після пересування вперед на відстань не меншу, ніж 50 м. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – влучено в мішень двома пострілами; 

«добре» – влучено в мішень першим пострілом; 

«задовільно» – влучено в мішень другим пострілом; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «На рубіж відкриття вогню − кроком 

(бігом) руш! Приготуватися!» стрільці (група у складі двох поліцейських: 

гранатометник і помічник гранатометника) висуваються на рубіж відкриття 

вогню та приймають відповідні положення для стрільби; 

 

по команді керівника стрільб: «Заряджай!» гранатометник разом з 

помічником заряджають зброю та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій гранатометник веде вогонь по цілі; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 
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Вправа сто тридцять п’ята 

 

Умови: 

ціль – танк (мішень № 11), що рухається флангово, під кутом 45 - 90° до 

площини стрільби зі швидкістю 15-20 км/год на ділянці 100 м; 

відстань до цілі: 200 м; 

кількість боєприпасів: 2 штатні постріли; 

час виконання вправи необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 2; 

положення для стрільби: стоячи, з коліна, з-за укриття (бетонний блок, 

стінка, тощо). 

 

Оцінка: 

«відмінно» – влучено в мішень двома пострілами; 

«добре» – влучено в мішень першим пострілом; 

«задовільно» – влучено в мішень другим пострілом; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: стрілець виходить на вихідний рубіж та 

голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вперед!», стрілець починає рух у напрямку укриття (відстань 

до укриття 50 м);  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій гранатометник веде вогонь по цілі по одному 

пострілу з положення стоячи, з коліна, із-за укриття (під час перезаряджання 

гранатомета або підготовки гранатомета до пострілу, стрілець перебуває за 

укриттям); 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби з гранатометів  

(підствольних, однозарядних, напівавтоматичних багатозарядних) 

 

Вправа сто тридцять шоста 

 

Умови:  

ціль – одна ростова фігура (мішень № 4) що встановлюється в центрі кола 

діаметром 2 м (габарит цілі) нерухома; 



201 

Продовження додатка 4 
 

 

відстань до цілі: 150 м (прямою наводкою);  

кількість гранат: 1 шт; 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 3;  

положення для стрільби: лежачі; 

вид вогню: одиночний. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – влучення пострілом в мішень;  

«добре» – влучення пострілом у габарит - 1 метр від мішені;  

«задовільно» – влучення пострілом у габарит - 2 метри від мішені;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: стрілець виходить на вогневий рубіж та 

приймає положення для стрільби лежачі та голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець дістає з підсумка гранату, заряджає 

зброю та проводить постріл у габарит мішені;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто тридцять сьома 

 

Умови:  

ціль – кулеметна обслуга (мішень № 8) на щиті 100 х 75 см, 

встановлюється на поверхні землі в центрі кола діаметром 5 м (габарит цілі); 

відстань до цілі: 200 м (прямою наводкою);  

кількість гранат: 3 шт; 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 3;  

положення для стрільби: лежачі, з коліна, стоячи; 

вид вогню: одиночний. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 3 влучення в межі габариту цілі; 

«добре» – 2 влучення в межі габариту цілі; 

«задовільно» – 1 влучення в межі габариту цілі; 
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«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: стрілець виходить на вогневий рубіж та 

приймає положення для стрільби лежачі, голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець дістає з підсумка гранату, заряджає 

зброю та почергово проводить по одному пострілу у габарит мішені з 

положення для стрільби лежачі, з коліна, стоячи;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто тридцять восьма 

 

Умови:  

ціль – три ростові фігури (мішень № 4) що встановлюється в центрі кола 

діаметром 5 м (габарит цілі); 

відстань до цілі: 200 м; 250 м; 300 м (прямою наводкою);  

кількість гранат: 3 шт; 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 3;  

положення для стрільби: з коліна; 

вид вогню: одиночний. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 3 влучення в межі габариту цілі; 

«добре» – 2 влучення в межі габариту цілі; 

«задовільно» – 1 влучення в межі габариту цілі; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: стрілець виходить на вогневий рубіж та 

приймає положення для стрільби з коліна, голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець дістає з підсумка гранату, заряджає 

зброю (для напівавтоматичних багатозарядних гранатометів три боєприпаси 
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споряджаються у барабан) та почергово проводить по 1 пострілу у межі 

габариту цілі з перенесенням вогню по цілях які знаходиться на відстані 200 м, 

250 м, 300 м по фронту;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто тридцять дев’ята 

 

Умови:  

ціль – дві кулеметні обслуги (мішень № 8) на щиті 100 х 75 см, 

встановлюється на поверхні землі в центрі кола діаметром 5 м (габарит цілі); 

відстань до цілі: 250 м; 350 м (прямою наводкою);  

кількість гранат: 4 шт (2 у барабані, 2 підсумку); 

час на виконання вправи: 240 с (для напівавтоматичних багатозарядних 

гранатометів 120 с);  

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: стоячи; 

вид вогню: одиночний. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено:  

«відмінно» – 3 влучення в межі габариту цілі; 

«добре» – 2 влучення в межі габариту цілі; 

«задовільно» – 1 влучення в межі габариту цілі; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець перебуває на 

вихідному рубежі, 30 м від вогневого рубежу, голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух вперед!» (вмикає хронометр), по якій стрілець прибуває на 

вогневий рубіж, приймає положення для стрільби стоячи, робить по два 

постріли у межі габариту цілі з перенесенням вогню по цілях які знаходиться на 

відстані 250 м, 350 м по фронту; 

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник стрільб 

подає команду: «Час!» (вимикає хронометр); 
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за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто сорокова 

 

Умови:  

ціль – «група піхоти» – дві ростові фігури (мішень № 4) нерухомі, 

встановлюється в центрі кола діаметром 8 м (габарит цілі) відстань між 

мішенями 4 м, одна кулеметна обслуга (мішень № 8) на щиті 100 х 75 см, 

встановлюється на поверхні землі в центрі кола діаметром 5 м (габарит цілі) 

відстань між мішенями по фронту 40 м; 

відстань до цілі: 250 м;  

кількість гранат: 6 шт (для напівавтоматичних багатозарядних 

гранатометів боєприпаси знаходяться у барабані); 

час на виконання вправи: 180 с (для напівавтоматичних багатозарядних 

гранатометів 80 с);  

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: з коліна; 

вид вогню: одиночний. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено:  

«відмінно» – 6 влучення в межі габариту цілі; 

«добре» – 5 влучення в межі габариту цілі; 

«задовільно» – 4 влучення в межі габариту цілі; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: стрілець виходить на вогневий рубіж та 

приймає положення для стрільби з коліна, голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець проводить 

чотири постріли у габарит цілей «групи піхоти» переміщується на 20 м 

праворуч (ліворуч) та робить два постріли по «кулеметній обслуги», під час 

переміщення зброя знаходиться на запобіжнику;  

 

після закінчення часу, відведеного на виконання вправи, керівник стрільб 

подає команду: «Час!» (вимикає хронометр); 
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за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби з автоматичного станкового гранатомета 

 

Вправа сто сорок перша 

 

Умови: 

ціль – ростова фігура (мішень № 4) нерухома, встановлюється в центрі 

кола діаметром 5 м (габарит цілі); 

відстань до цілі: 400-700 м, (за рішенням керівника стрільби) прямою 

наводкою; 

кількість боєприпасів: 6 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 3; 

положення для стрільби: за рішенням керівника стрільби; 

вид вогню: одиночний. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 4 влучення в межі габариту цілі;  

«добре» – 3 влучення в межі габариту цілі;  

«задовільно» – 2 влучення в межі габариту цілі;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «на рубіж відкриття вогню руш» ті хто 

виконують вправу, в складі зведеного гранатометного розрахунку, з розібраним 

гранатометом висуваються на відкриту вогневу позицію (яка знаходиться 30 

метрів попереду); 

  

із зайняттям вказаної вогневої позиції ті хто навчається встановлюють 

гранатомет та готуються до стрільби; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець виконує шість пострілів по мішені, 

одиночним вогнем в точку прямим наведенням, з використанням поділок сітки 

оптичного прицілу або механічного прицілу та механізму вертикального 

наведення за нормальних умов стрільби; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 
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після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто сорок друга 

 

Умови: 

ціль – кулеметна обслуга (мішень № 8) на щиті 100 х 75 см, 

встановлюється на поверхні землі в центрі кола діаметром 5 м (габарит цілі); 

відстань до цілі: 900-1300 м (за рішенням керівника стрільби) навісною 

наводкою; 

кількість боєприпасів: 12 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 3; 

положення для стрільби: за рішенням керівника стрільби; 

вид вогню: одиночний. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 8 влучень межі габариту цілі;  

«добре» – 6 влучень в межі габариту цілі;  

«задовільно» – 4 влучення в межі габариту цілі;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «на рубіж відкриття вогню руш» ті хто 

виконують вправу, в складі зведеного гранатометного розрахунку, з розібраним 

гранатометом висуваються на непідготовлену, відкриту вогневу позицію (яка 

знаходиться 50 метрів попереду); 

 

із зайняттям вказаної вогневої позиції ті хто навчається встановлюють 

гранатомет, обчислюють вихідні дані, вносять поправки на деривацію гранати 

та боковий вітер, готуються до стрільби. Навідник при доповіді про готовність 

до стрільби вказує обчисленні дані прицілу; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець виконує перший постріл навісною 

траєкторією, з використанням механізму вертикального наведення, механізму 

кутів підвищення поперечного та повздовжнього рівня прицілу з 

установленням поділок кутоміру врахувавши поправки на деривацію гранати та 

боковий вітер, пристрілка цілі, вносяться відповідні коректування на 

відхилення точки влучення від цілі та робить наступні постріли по мішені, 

одиночним вогнем; 
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за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто сорок третя 

 

Умови: 

ціль – кулеметна обслуга (мішень № 8) на щиті 100 х 75 см, 

встановлюється на поверхні землі в центрі кола діаметром 5 м; 

відстань до цілі: 800-1500 м (за рішенням керівника стрільби) навісною 

наводкою; 

кількість боєприпасів: 16 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 3; 

положення для стрільби: за рішенням керівника стрільби. 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 8 влучень в межі габариту цілі;  

«добре» – 7 влучень в межі габариту цілі;  

«задовільно» – 6 влучення в межі габариту цілі;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «на рубіж відкриття вогню руш» ті хто 

виконують вправу, в складі зведеного гранатометного розрахунку, з розібраним 

гранатометом висуваються на підготовлену, закриту вогневу позицію;  

 

із зайняттям вказаної вогневої позиції ті хто навчається встановлюють 

гранатомет, в вказаному напрямку і навідник доповідає «Гранатомет 

встановлений». Вправа виконується навісною траєкторією непрямим 

наведенням на додаткову точку наведення (віху, орієнтир) з використанням 

механізму вертикального наведення, механізму кутів підвищення поперечного 

та повздовжнього рівня прицілу з установленням поділок кутоміру врахувавши 

поправки на відхилення умов стрільби від табличних; 

 

керівник стрільби переконавшись у правильному встановлені 

гранатомету та дотриманні заходів безпеки подає команду на заряджання 

гранатомету. Ті хто навчається після заряджання гранатомету ставлять його на 

запобіжник і доповідають про готовність до стрільби. Після отримання доповіді 

керівник стрільби вказує навіднику гранатомету вихідні дані для стрільби по 

мішені № 8. Навідник отримавши вихідні дані від керівника стрільби вносить їх 
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в прицільні пристрої гранатомету та наводить гранатомет на точку наведення і 

доповідає про готовність до ведення вогню; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець виконує перший постріл навісною 

траєкторією, з використанням механізму вертикального наведення, механізму 

кутів підвищення поперечного та повздовжнього рівня прицілу з 

установленням поділок кутоміру врахувавши поправки на деривацію гранати та 

боковий вітер, пристрілка цілі, вносяться відповідні коректування на 

відхилення точки влучення від цілі та веде вогонь короткими чергами по 

мішені; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби із станкового протитанкового гранатомета 

 

Вправа сто сорок четверта 

 

Умови:   

ціль – танк (мішень № 11) нерухома; 

відстань до цілі: 500-1000 м (за рішенням керівника стрільби);  

кількість боєприпасів: 2 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 3; 

положення для стрільби: за рішенням керівника стрільби. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – уражено ціль двома пострілами;  

«добре» – уражено ціль з першого пострілу;  

«задовільно» – уразити ціль з другого пострілу; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «На рубіж відкриття вогню руш!» 

розрахунок СПГ з розібраним гранатометом висуваються із вихідного рубіжу 

на непідготовлену вогневу позицію;  

 

із зайняттям вказаної вогневої позиції, розрахунок встановлює гранатомет 

та готуються до стрільби. Навідник вказує обчисленні данні прицілу та 

кутоміру, голосом доповідає: «Готовий!»;  
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керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій навідник виконує два прицільні постріли у 

мішень;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто сорок п’ята 

 

Умови:   

ціль – ростова фігура (мішень № 4), одна кулеметна обслуга (мішень № 8) 

на щиті 100 х 75 см, ручний протитанковий гранатомет (мішень № 9), нерухомі; 

відстань до цілі: 1500-4500 м (за рішенням керівника стрільби); 

кількість боєприпасів: 3 шт (осколкова граната); 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 3;  

положення для стрільби: за рішенням керівника стрільби. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – уражено три цілі; 

«добре» – уражено дві цілі; 

«задовільно» – уражено одну ціль;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «На рубіж відкриття вогню руш!» 

розрахунок СПГ з розібраним гранатометом висуваються із вихідного рубіжу 

на непідготовлену вогневу позицію;  

 

із зайняттям вказаної вогневої позиції, розрахунок встановлює гранатомет 

та готуються до стрільби. Навідник вказує обчисленні данні прицілу та 

кутоміру, використовуючи роздільне наведення, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій навідник виконує три прицільні постріли по 

мішенях;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 
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після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто сорок шоста 

 

Умови: 

ціль – танк (мішень № 11) що з’являється три рази по 40 с, з інтервалом 

між показами 60 с; 

відстань до цілі: при першому показі – 1000 м; при другому показі –          

600 м; при третьому показі – 800 м; 

кількість боєприпасів: 3 штатні постріли; 

час на виконання вправи: обмежується часом показу цілі;  

вихідне положення: готовність зброї № 3;  

положення для стрільби: за рішенням керівника стрільби. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – уражено всі цілі;  

«добре» – уражено дві цілі;  

«задовільно» – уражено одну ціль;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «На рубіж відкриття вогню руш!» 

розрахунок СПГ з розібраним гранатометом висуваються із вихідного рубіжу 

на непідготовлену вогневу позицію або вогневу позицію в окопі;  

 

із зайняттям вказаної вогневої позиції, розрахунок встановлює гранатомет 

та готуються до стрільби. Командир гранатомета, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

починає показ мішеней. З появою мішені на вогневому рубежі, навідник 

починає вести вогонь по цілях, що з’являються;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто сорок сьома 

 

Умови: 



211 

Продовження додатка 4 
 

 

ціль − бронетранспортер (мішень № 12), що рухається фронтально двічі 

(зліва – направо, справа – наліво) з проміжком 40 с зі швидкістю 15-20 км/год 

на ділянці 100 м; 

відстань до цілі: 700 м; 

кількість боєприпасів: 2 штатні постріли; 

час на виконання вправи: обмежується часом показу цілі;  

вихідне положення: готовність зброї № 3;  

положення для стрільби: за рішенням керівника стрільби. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – уражено ціль двома пострілами;  

«добре» – уражено ціль з першого пострілу;  

«задовільно» – уражено ціль з другого пострілу;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «На рубіж відкриття вогню руш!» 

розрахунок СПГ з розібраним гранатометом висуваються із вихідного рубіжу 

на непідготовлену вогневу позицію або вогневу позицію в окопі;  

 

із зайняттям вказаної вогневої позиції, розрахунок встановлює гранатомет 

та готуються до стрільби. Командир гранатомета, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

починає показ мішеней. З появою мішені на вогневому рубежі, навідник 

починає вести вогонь по цілі, що рухається;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби з кулемета (ручного кулемета) 

 

Вправа сто сорок восьма 

(для перевірки або приведення зброї до нормального бою) 

 

Умови:  

ціль – грудна фігура с колами (мішень № 2) або «мішень спеціальна-

перевірочна», що встановлюється на висоті 125 см від нижнього краю мішені, 

нерухома; 

відстань до цілі: 100 м;  
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кількість патронів: 5 шт; 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачи (лежачи з упору); 

вид вогню: одиночний. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 40 очок; 

«добре» – 35 очок;  

«задовільно» – 30 очок;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби лежачи, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець приводить зброю в готовність та 

виконує п’ять одиночних прицільних пострілів в мішень;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто сорок дев’ята 

 

Умови:  

ціль – одна ростова фігура (мішень № 4) що встановлюється на поверхні 

землі, нерухома; 

відстань до цілі: 150 м;  

кількість патронів: 15 шт (по 5 шт на кожне положення); 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 3;  

положення для стрільби: лежачі, з коліна, стоячи; 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – 14 влучань;  

«добре» – 13 влучань;  

«задовільно» – 12 влучань;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 
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від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» по якій стрілець приводить зброю в готовність та 

виконує по п’ять пострілів в мішень з різних положень для стрільби, короткими 

чергами;  

 

при зміні положення для стрільби зброя ставиться на запобіжник; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто п’ятдесята 

 

Умови: 

ціль − три ростові фігури (мішень № 4), які з’являються один раз на 30 с, 

розташовані по фронту не ближче 4 м одна від одної: 

відстань до цілі: 200 м;  

кількість патронів: 50 шт; 

час на виконання вправи: обмежується показом мішеней;  

вихідне положення: готовність зброї № 1;  

положення для стрільби: лежачі; 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – влучено в усі мішені;  

«добре» – влучено у 2 мішені;  

«задовільно» – влучено у 1 мішень;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»; 
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керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», стрілець вимикає запобіжник і починає стрільбу 

відповідно до умов вправи; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто п’ятдесят перша 

 

Умови:  

ціль – три ростові фігури (мішень № 4) що встановлюється на поверхні 

землі, рухомі, розміщені по фронту 20 м; 

відстань до цілі: 250 м; 350 м; 450 м;  

кількість патронів: 45 шт; 

час на виконання вправи: 50 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачі; 

вид вогню: довгими чергами. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – влучено в усі мішені;  

«добре» – влучено у 2 мішені;  

«задовільно» – влучено у 1 мішень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець перебуває в 10 

метрів від вогневого рубежу; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух вперед!» (вмикає хронометр), по якій стрілець прибігає на 

вогневий рубіж, приймає положення для стрільби лежачі, веде вогонь довгими 

чергами по мішенях;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто п’ятдесят друга 
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Умови:  

ціль – чотири ростові фігури (мішень № 4) що встановлюється на 

поверхні землі, рухомі, розміщені по фронту 40 м; 

відстань до цілі: 250 м;  

кількість патронів: 40 шт (2 патронні коробки (магазини) по 20 набоїв); 

час на виконання вправи: 2 хв;  

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачі, з коліна; 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – влучено в усі мішені;  

«добре» – влучено у 3 мішені;  

«задовільно» – влучено у 2 мішені; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець перебуває в 10 

метрів від вогневого рубежу; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух вперед!» (вмикає хронометр), по якій стрілець прибуває на 

вогневий рубіж № 1, приймає положення для стрільби лежачі, веде вогонь 

чергами по мішені №№ 1, 2, здійснює заміну патронної коробки (магазину), 

приводить зброю у готовність ставить зброю на запобіжник та здійснює рух до 

вогневого рубежу № 2 де виконує стрільбу з положення для стрільби з коліна 

короткими чергами по мішені №№ 3, 4 (між вогневими рубежами відстань                

15 м);  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто п’ятдесят третя 

 

Умови:  

ціль – одна ростова фігура (мішень № 4) що встановлюється на поверхні 

землі, нерухома;  

відстань до цілі: 150-60 м;  

кількість патронів: 40 шт; 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 1;  
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положення для стрільби: з коліна; 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено:  

«відмінно» – 30 влучень; 

«добре» – 28 влучень; 

«задовільно» – 26 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши відповідне вихідне положення, голосом доповідає: 

«Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух вперед!», стрілець починає рух у напрямку мішені;  

 

керівник стрільб голосом подає команду «Вогонь!», по якій стрілець 

переходить в положення для стрільби з коліна та виконує стрільбу короткою 

чергою по мішені; 

 

керівник стрільб повторює команди «Рух вперед!» та «Вогонь!» до 

закінчення всіх патронів; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто п’ятдесят четверта 

 

Умови:  

ціль – чотири ростові фігури (мішень № 4) що встановлюється на 

поверхні землі, нерухомі, розміщені по фронту 20 м; 

відстань до цілі: 150 м;  

кількість патронів: 50 шт; 

час на виконання вправи: 40 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачі; 

вид вогню: довгими чергами. 

 

Оцінка у разі враження всіх мішеней:  
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«відмінно» – 20 влучень; 

«добре» – 18 влучень; 

«задовільно» – 16 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець перебуває в 

10 м від вогневого рубежу; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух вперед!» (вмикає хронометр), по якій стрілець прибігає на 

вогневий рубіж, приймає положення для стрільби лежачі, веде вогонь довгими 

чергами по мішенях з примусовим розсіюванням куль по фронту, з метою 

вразити  кожну з чотирьох мішеней однією чергою;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто п’ятдесят п’ята 

 

Умови: 

цілі − кулеметна обслуга (мішень № 8), яка з’являється один раз на 15 с, 

розташована на відстані 200-250 м; ручний протитанковий гранатомет 

(мішень № 9) з’являється один раз на 15 с, розташована на відстані 250-300 м; 

«група злочинців» − дві поясні фігури (мішень № 1), які з’являються один 

раз на 30 с і розташовані по фронту не ближче 3 м одна від одної на 

відстані 300-350 м; 

кількість боєприпасів: 30 шт (5 – із трасуючими кулями); 

час на виконання вправи: обмежується показом мішеней; 

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – влучено в усі мішені; 

«добре» – влучено у 3 мішені, у тому числі - мішень № 8; 

«задовільно» – влучено у 2 мішені; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 
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по команді керівника стрільб: «Заряджай!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню приймає положення для стрільби лежачи, вимикає 

запобіжник, досилає патрон до патронника, вмикає запобіжник, установлює 

необхідний приціл та доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», стрілець вимикає запобіжник і починає стрільбу 

відповідно до умов вправи;  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто п’ятдесят шоста  

(схема мішеневої обстановки) 

 

Умови:  

ціль – одна ростова фігура (мішень № 4) що встановлюється на поверхні 

землі, нерухома; 

відстань до цілі: 150 м;  

кількість патронів: 30 шт; 

час на виконання вправи: 3 хв;  

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для стрільби: лежачі, з коліна, стоячи; 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено:  

«відмінно» – 25 влучень; 

«добре» – 20 влучень; 

«задовільно» – 15 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Для виконання вправи обов’язково здійснити переміщення по всім 

вогневим рубежам. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець перебуває в 

20 м від вогневого рубежу № 1, голосом доповідає: «Готовий!»; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

голосом подає команду: «Рух вперед!» (вмикає таймер), стрілець починає рух у 

напрямку вогневого рубежу № 1 займає положення для стрільби лежачі 
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виконує стрільбу короткими чергами по мішені, після чого стрілець 

переміщується до вогневого рубежу № 2 займає положення для стрільби з 

коліна та виконує стрільбу короткими чергами по мішені, переміщується до 

вогневого рубежу № 3 займає положення для стрільби стоячи виконує стрільбу 

короткими чергами по мішені до закінчення всіх набоїв. При переміщенні зброя 

стрільця знаходиться на запобіжнику;  

 

після закінчення патронів стрілець починає рухатися у зворотному 

напрямку з обов’язковим перетинанням кожного вогневого рубежу (від № 3 до 

№ 2, № 1). Керівник стрільб подає команду: «Час!» (вимикає хронометр) при 

перетинанні стрільцем вихідного рубежу; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби з великокаліберного кулемета 

 

Вправа сто п’ятдесят сьома 

 

Умови: 

ціль – одна ростова фігура (мішень № 4) що встановлюється на поверхні 

землі, нерухома; 

відстань до цілі: 100 м; 

кількість боєприпасів: 4 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 3; 

положення для стрільби: за рішенням керівника стрільби; 

вид вогню: одиночними. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – габарит кучності 20 см; 

«добре» – габарит кучності 25 см;  

«задовільно» – габарит кучності 30 см;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець приводить зброю в готовність та 

виконує чотири одиночних прицільних пострілів в мішень;  
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за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

 після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто п’ятдесят восьма 

 

Умови: 

ціль – одна ростова фігура (мішень № 4) що встановлюється на поверхні 

землі, нерухома; 

відстань до цілі: 200 м; 

кількість боєприпасів: 12 шт; 

час на виконання вправи: необмежений; 

вихідне положення: готовність зброї № 3; 

положення для стрільби: за рішенням керівника стрільби; 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 10 влучень; 

«добре» – 8 влучень; 

«задовільно» – 6 влучень; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець приводить зброю в готовність та 

виконує три коротких черги з 12 пострілів в мішень; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто п’ятдесят дев’ята  

 

Умови:  

ціль – чотири ростові фігури (мішень № 4) що встановлюється на 

поверхні землі, рухомі, розміщені по фронту 30 м; 

відстань до цілі: 300 м;  
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кількість патронів: 50 шт; 

час на виконання вправи: 40 с;  

вихідне положення: готовність зброї № 1;  

положення для стрільби: лежачи; 

вид вогню: довгими чергами. 

 

Оцінка у разі враження всіх мішеней:  

«відмінно» – влучено в усі мішені;  

«добре» – влучено у 3 мішені;  

«задовільно» – влучено у 2 мішені;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!» (вмикає хронометр), по якій стрілець з положення 

для стрільби лежачі, веде вогонь довгими чергами по мішенях з примусовим 

розсіюванням куль по фронту, з метою вразити кожну з чотирьох мішеней 

однією чергою (зліва – направо, справа – наліво);  

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто шістдесята 

 

Умови: 

ціль – дві ростові фігури (мішень № 4) що з’являються на 30 с, 

розташовані на двох рубіжах, дальньому та ближньому; 

відстань до цілі: ближній рубіж 300 м; дальній рубіж 400 м; 

кількість боєприпасів: 50 шт, що споряджаються п’ять стрічок по десять 

патронів; 

час на виконання вправи: обмежується часом показу цілей; 

вихідне положення: готовність зброї № 1; 

положення для стрільби: за рішенням керівника стрільби. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – уражено кожну мішень при кожному показі;  
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«добре» – уражено не менше половини мішеній при кожному 

показі;  

«задовільно» – уражено не менше трьох мішеней;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець з появою мішеней починає вести 

стрільбу, у разі скінчення боєприпасів той хто навчається самостійно 

перезаряджає зброю та продовжує виконання вправи; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто шістдесят перша 

 

Умови: 

ціль – одна мішень Бронетранспортер (мішень № 12), що з’являється на 

30 с п’ять разів; 

відстань до цілі: 800 м; 

кількість боєприпасів: 50 шт; 

час на виконання: обмежується часом показу цілі; 

вихідне положення: готовність зброї № 3; 

положення для стрільби: за рішенням керівника стрільби; 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – уражено кожну мішень при кожному показі;  

«добре» – уражено не менше трьох мішеней;  

«задовільно» – уражено не менше двох мішеней  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови 

від виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 
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по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Вогонь!», по якій стрілець з появою мішеней починає вести 

стрільбу; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто шістдесят друга 

 

Умови: 

цілі − бронетранспортер (мішень № 12) та дві ростові фігури 

(мішень № 4), які розташовані по фронту не менше 10 м між центрами мішеней; 

відстань до цілі: мішень № 12 – 600 м, мішень № 4 – 400 м; 

кількість боєприпасів: 100 шт; 

час на виконання вправи: обмежується часом показу цілі; 

вихідне положення: готовність зброї № 3; 

положення для стрільби: за рішенням керівника стрільби; 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – влучено у 3 мішені; 

«добре» – влучено у 2 мішені; 

«задовільно» – влучено тільки в мішень № 12; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі 

відкриття вогню, зайнявши положення для стрільби, голосом доповідає: 

«Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

починає показ мішеней: мішень № 12 з’являється на 40 с. Кулеметник, 

ідентифікувавши ціль, відкриває вогонь, після ураження цілі, наступні для 

показу мішені № 4, що з’являються на 1 хв. Кулеметник, ідентифікувавши ціль, 

відкриває вогонь; 
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за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби з машин, обладнаних кулеметною установкою, 

пристроєм для встановлення великокаліберного кулемета 

 

Вправа сто шістдесят третя 

 

Умови: 

цілі − бронетранспортер (мішень № 12) та дві ростові фігури 

(мішень № 4), які розташовані по фронту не менше 10 м між центрами мішеней; 

відстань до цілі: мішень № 12 – 600 м; мішень № 4 - 300 м; 

кількість боєприпасів: 50 шт; 

час на виконання: обмежується часом показу цілей; 

вихідне положення: готовність зброї № 2; 

положення для стрільби: з раніше зайнятої вогневої позиції; 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – уражено всі цілі;  

«добре» – уражено 2 цілі в тому числі мішень № 12 

«бронетранспортер»;  

«задовільно» – уражено 2 цілі; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

вправа виконується з раніше зайнятої позиції. По команді керівника 

стрільб: «Приготуватися!» стрілець на рубежі відкриття вогню, зайнявши 

положення для стрільби, голосом доповідає: «Готовий!»;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

починає показ мішеней почергово: мішень № 12 з’являється на 30 с, мішені № 4 

з’являється на 40 с. З появою мішеней на вогневому рубежі, стрілець починає 

вести вогонь; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 
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Вправа сто шістдесят четверта 

 

Умови: 

ціль – кулеметна обслуга (мішень № 8), бронетранспортер (мішень № 12) 

та дві ростові фігури (мішень № 4), які розташовані по фронту не менше 10 м 

між центрами мішеней; 

відстань до цілі: мішень № 8 – 400 м; мішень № 12 – 700 м; дві мішені 

№ 4 – 300 м; 

кількість боєприпасів: 100 шт; 

час на виконання: обмежується часом руху та показу цілей; 

вихідне положення: готовність зброї № 2; 

положення для стрільби: з раніше зайнятої вогневої позиції, яка 

визначається керівником стрільби, на відстані 150 м; 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – уражено всі цілі;  

«добре» – уражено 2 цілі в тому числі мішень № 12 

«бронетранспортер»;  

«задовільно» – уражено 2 цілі; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

вправа виконується в складі екіпажу. Під час виконання вправи екіпаж 

забезпечується засобами зв’язку. Після доповіді командира екіпажу про 

готовність до бою автомобіль за командою керівника стрільб висувається і 

займає визначену вогневу позицію на рубежі відкриття вогню; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

починає показ мішеней: мішень № 8 з’являється на 40 с, дві мішені № 4 

«з’являється двічі по 20 с з проміжком 10 с, мішень № 12 «бронетранспортер» 

що рухається під кутом 60-90 до площини стрільби зі швидкістю 15-20 км/год 

на ділянці 100 м (під час виконання вправи в горах або за сильного вітру 

(більше 10 м/с) мішень, що рухається, замінюється на ту, що з’являється на 30 с 

удень (на 40 с уночі). З появою мішеней на вогневому рубежі, стрілець починає 

вести вогонь; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 
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Вправа сто шістдесят п’ята 

 

Умови: 

ціль − бронетранспортер (мішень № 12) та дві ростові фігури 

(мішень № 4), які розташовані по фронту не менше 10 м між центрами мішеней; 

відстань до цілі: мішень № 12 – 600 м; мішень № 4 – 500 м; 

кількість боєприпасів: 100 шт (споряджаються рівномірно у дві стрічки); 

час на виконання: обмежується часом показу цілей; 

вихідне положення: готовність зброї № 2; 

положення для стрільби: стрільба ведеться без зупинок по цілях, що 

з’являються. Рух автомобіля – фронтальний; 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – уражено всі цілі;  

«добре» – уражено 2 цілі в тому числі мішень № 12 

«бронетранспортер»;  

«задовільно» – уражено мішень № 12 «бронетранспортер»;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

вправа виконується в складі екіпажу. Під час виконання вправи екіпаж 

забезпечується засобами зв’язку. Після доповіді командира екіпажу про 

готовність до бою автомобіль за командою керівника починає рух на вогневому 

рубежі фронтально по відношенню до мішеней; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

починає показ мішеней: мішень № 12 з’являється на 40 с, екіпаж, 

ідентифікувавши ціль, не зупиняється та відкриває вогонь, у разі необхідності 

здійснює перезаряджання зброї наступною стрічкою. Наступна для показу 

мішень № 4, що з’являється на 50 с екіпаж, ідентифікувавши ціль, не 

зупиняється та відкриває вогонь; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто шістдесят шоста 

 

Умови: 
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цілі − бронетранспортер (мішень № 12) та три ростові фігури 

(мішень № 4), які розташовані в 10 м від мішені № 12 в шаховому порядку; 

відстань до цілі: мішень № 12 – 500 м, мішень № 4 – 500 м; 

кількість боєприпасів: 200 шт; 

час на виконання: обмежується часом показу цілей; 

вихідне положення: готовність зброї № 1; 

положення для стрільби: стрільба ведеться без зупинок по цілях, що 

з’являться. Рух автомобіля – з наближенням до цілі, від цілі на дистанції 100 м; 

7) вид вогню: чергами. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – уражено всі цілі;  

«добре» – уражено 3 цілі в тому числі мішень № 12 

«бронетранспортер»;  

«задовільно» – уражено 2 цілі в тому числі мішень № 12 

«бронетранспортер»; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

вправа виконується в складі екіпажу. Під час виконання вправи екіпаж 

забезпечується засобами зв’язку. Після доповіді командира екіпажу про 

готовність до бою автомобіль за командою керівника починає рух на вогневому 

рубежі до мішеней; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

починає показ одночасно всіх мішеней на 180 с, екіпаж, ідентифікувавши ціль, 

не зупиняється відкриває вогонь, у разі необхідності здійснює перезаряджання 

зброї наступною стрічкою; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи зі стрільби з озброєння бойових машин 

 

Вправа сто шістдесят сьома 

 

Умови: 

ціль – одна мішень бронетранспортер (мішень № 12), що з’являється три 

рази по 40 с, з інтервалом 20 с; 

відстань до цілі: 800 м; 
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кількість боєприпасів: 45 шт штатні постріли для автоматичної гармати; 

час на виконання вправи: обмежується часом показу цілей;  

положення для стрільби: з раніше зайнятої вогневої позиції. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – уражено всі цілі;  

«добре» – уражено дві цілі;  

«задовільно» – уражено одну ціль;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

вправа виконується в складі екіпажу. Під час виконання вправи екіпаж 

забезпечується засобами зв’язку. Після доповіді командира екіпажу про 

готовність до бою БМ за командою керівника стрільб висувається і займає 

визначену вогневу позицію на рубежі відкриття вогню. Вправа виконується без 

руху БМ. Ціль для стрільби з гармати; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

починає показ мішеней. З появою мішеней на вогневому рубежі, стрілець 

починає вести вогонь; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто шістдесят восьма 

 

Умови: 

ціль – одна мішень бронетранспортер (мішень № 12), одна кулеметна 

обслуга (мішень № 8) на щиті 100 х 75 см; 

відстань до цілі: бронетранспортер (мішень № 12) – 700 м, кулеметна 

обслуга (мішень № 8) – 400 м;  

кількість боєприпасів: 20 шт штатні постріли для автоматичної гармати, 

для стрільби з кулемета (далі – спареного кулемета) – 30 шт для ведення вогню 

по мішені № 8; 

час на виконання вправи: обмежується часом показу цілей; 

положення для стрільби: з раніше зайнятої вогневої позиції. 

 

Оцінка:  

«відмінно» – уражено всі цілі; 

«добре» – уражено мішень № 12 з третього пострілу та мішень 

№ 8;  
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«задовільно» – уражено мішень № 12 або мішень № 8;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

вправа виконується в складі екіпажу. Під час виконання вправи екіпаж 

забезпечується засобами зв’язку. Після доповіді командира екіпажу про 

готовність до бою БМ за командою керівника стрільб висувається і займає 

визначену вогневу позицію на рубежі відкриття вогню. Вправа виконується без 

руху БМ. Окремі цілі для стрільби з гармати та кулемета; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

починає показ мішеней: мішень № 12 з’являється на 50 с, мішень № 8 

з’являється на 30 с. З появою мішені на вогневому рубежі, стрілець починає 

вести вогонь з автоматичної гармати по мішені № 12, з кулемета по мішені № 8; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправа сто шістдесят дев’ята 

 

Умови: 

цілі − бронетранспортер (мішень № 12), ручний протитанковий 

гранатомет (мішень № 9) та три ростові фігури (мішень № 4), які розташовані 

по фронту, на дистанції 30 м; 

відстань до цілі: мішень № 12 – 500 м; мішень № 9 – 400 м; мішень № 4 –

 300 м; 

кількість боєприпасів: 30 шт штатні постріли для автоматичної гармати, 

для стрільби з кулемета (далі – спареного кулемета) – 100 шт для ведення 

вогню по мішені № 9 та № 8; 

час на виконання: обмежується часом показу цілей; 

положення для стрільби: стрільба ведеться без зупинок по цілях, що 

з’являться. Рух автомобіля – фронтальний або з наближенням до цілі, від цілі на 

дистанції 100 м (за рішенням керівника стрільб); 

вид вогню: чергами. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – уражено всі цілі;  

«добре» – уражено 3 цілі в тому числі мішень № 12 та № 9; 

«задовільно» – уражено 2 цілі в тому числі мішень № 12 та № 9; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 
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Порядок виконання: 

вправа виконується в складі екіпажу. Під час виконання вправи екіпаж 

забезпечується засобами зв’язку. Після доповіді командира екіпажу про 

готовність до бою БМ за командою керівника стрільб висувається до рубежу 

відкриття вогню. Окремі цілі для стрільби з автоматичної гармати та кулемета; 

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

починає показ мішеней: мішень № 12 з’являється на 50 с, мішень № 9 

з’являється на 40 с, мішень № 4 з’являється на 30 с. З появою мішені на 

вогневому рубежі, стрілець починає вести вогонь з автоматичної гармати по 

мішені № 12, з кулемета по мішені № 9, № 4; 

 

за командами керівника стрільби проводиться розряджання зброї та 

здійснюється огляд мішеней з обговоренням результатів стрільби; 

 

після закінчення стрільби ступінь готовності зброї № 3. 

 

Вправи з кидання ручних гранат 

 

Вправа сто сімдесята 

 

Умови: 

ціль − три ростові фігури (одна мішень № 4 та дві мішені № 4-а), що 

встановлені в позначеному габариті на відкритій місцевості по фронту 10 м та в 

глибину 5 м. Габарит поділяється на три частини: центральну (завглибшки 1 м), 

ближню та дальню (завглибшки 2 м). Дві мішені № 4-а встановлюються по 

бокових краях центральної частини, а мішень № 4 − у середині дальньої 

частини; 

відстань до цілі: 25 м; 

кількість гранат: 1 шт навчальна, навчально-імітаційна або бойова; 

час на виконання вправи: не більше 30 с від команди: 

«Гранатою − вогонь!» до вибуху гранати; 

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для кидання: стоячи з окопу зі сходинки. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно»: – влучено в центральну частину габариту; 

«добре»: – влучено в дальню частину габариту; 

«задовільно»: – влучено в ближню частину габариту; 

«незадовільно»: – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 
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по команді керівника стрільб: «Підготувати гранату!» стрілець дістає 

гранату з гранатної сумки, приводить її в готовність і, зайнявши положення для 

кидання, доповідає: «Готовий!»; 

 

по команді керівника стрільб: «Гранатою − вогонь!» стрілець бере 

гранату в руку і проксимальними (ближчими до долоні) фалангами пальців 

щільно притискає спусковий важіль до її корпусу та міцно тримає його, другою 

рукою стискає (випрямляє) кінці запобіжної чеки і висмикує її за кільце із запалу, 

кидає гранату в ціль та присідає на дно укриття (окопу); 

 

за командами керівника стрільби здійснюється огляд мішені з 

обговоренням результатів влучання. 

 

Вправа сто сімдесят перша  

 

Умови: 

ціль − три ростові фігури (мішень № 4), що встановлені в траншеї або в 

ході сполучення по фронту 10 м та в глибину 5 м. Мішені встановлюються 

таким чином, щоб їх було видно як грудні фігури; 

відстань до цілі: 25-40 м; 

кількість гранат: 1 шт навчальна, навчально-імітаційна або бойова; 

час на виконання вправи: не більше 30 с від команди: «Вперед!» до 

моменту подолання траншеї; 

вихідне положення: готовність зброї № 1;  

положення для виконання: лежачи, з коліна, стоячи, на ходу з короткою 

зупинкою. 

 

Оцінка за умови, що час на виконання вправи не було перевищено: 

«відмінно»: – влучено у траншею або хід сполучення; 

«добре»: – влучено у смугу позаду траншеї завдовжки 10 м та 

завширшки 2 м; 

«задовільно»: – влучено у смугу попереду траншеї завдовжки 10 м 

та завширшки 2 м; 

«незадовільно»: – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання: 

по команді керівника стрільб: «Вперед!» стрілець починає переміщення в 

напрямку мішені; 

 

під час наближення до мішені на відстань, яка передбачена умовами 

виконання вправи, керівник стрільб подає команду: «По траншеї гранатою –

 вогонь!», по якій стрілець, не зупиняючись, бере гранату в руку і 

проксимальними (ближчими до долоні) фалангами пальців щільно притискає 
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спусковий важіль до її корпусу та міцно тримає його, другою рукою стискає 

(випрямляє) кінці запобіжної чеки і висмикує її за кільце із запалу, самостійно на 

ходу (з короткою зупинкою) кидає гранату в ціль і присідає. Після її розриву 

продовжує рух; 

 

за командами керівника стрільби здійснюється огляд мішені з 

обговоренням результатів влучання. 

 

Вправа сто сімдесят друга 

 

Умови:  

ціль – три ростові фігури (мішень № 4) нерухомі, що встановлюється 

окремо, кожна мішень встановлюється в центрі кола діаметром 1 м (габарит 

цілі) на відстані лежачи 15 м; з коліна 20 м; стоячи 25 м; 

відстань до цілі: 15 м; 20 м; 25 м; 

кількість гранат: 9 шт по 3 шт на кожне положення (учбові, учбово-

імітаційні); 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 1;  

положення для кидання: лежачи, з коліна, стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 9 влучань в межі габариту цілі;  

«добре» – 7 влучань в межі габариту цілі;  

«задовільно» – 5 влучань в межі габариту цілі;  

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Підготувати гранату!» стрілець дістає 

гранату з гранатної сумки, приводить її в готовність і зайнявши відповідне 

положення для кидання гранати, доповідає: «Готовий!»;  

 

по команді керівника стрільб: «Гранатою − вогонь!» стрілець бере 

гранату в руку і проксимальними (ближчими до долоні) фалангами пальців 

щільно притискає спусковий важіль до її корпусу та міцно тримає його, другою 

рукою стискає (випрямляє) кінці запобіжної чеки і висмикує її за кільце із 

запалу, кидає гранату в ціль яка знаходиться на відстанях: лежачи – 15 м, з 

коліна – 20 м, стоячи – 25 м, після кидка гранати присідає або лягає, укриває 

незахищені частини тіла, ховає свій силует за укриття (окопу); 

 

за командами керівника стрільби здійснюється огляд мішеней з 

обговоренням результатів влучання. 
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Вправа сто сімдесят третя 

 

Умови:  

ціль – макет двоповерхової будівлі з вікнами та дверима; 

відстань до цілі: 1-15 м (стрілець знаходиться біля будівлі, від будівлі, за 

рішенням керівника стрільби); 

кількість гранат: 3 шт (учбові, учбово-імітаційні); 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 1;  

положення для кидання: з коліна, стоячи. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – 3 влучання, однією гранатою в двері, однією 

гранатою у вікно першого поверху і однією гранатою 

у вікно другого поверху; 

«добре» – 2 влучання однією гранатою в двері та однією 

гранатою у вікно будь-якого поверху;  

«задовільно» – 1 влучення однією гранатою в двері або вікно будь-

якого поверху; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Підготувати гранату!» стрілець дістає 

гранату з гранатної сумки, приводить її в готовність і зайнявши відповідне 

положення для кидання гранати, доповідає: «Готовий!»;  

 

по команді керівника стрільб: «Гранатою − вогонь!» стрілець бере 

гранату в руку і проксимальними (ближчими до долоні) фалангами пальців 

щільно притискає спусковий важіль до її корпусу та міцно тримає його, другою 

рукою стискає (випрямляє) кінці запобіжної чеки і висмикує її за кільце із 

запалу, кидає по одній гранаті з коліна/стоячи у двері та вікно першого поверху, 

стоячи у вікно другого поверху. Після кидка гранати присідає або лягає, 

укриває незахищені частини тіла, ховає свій силует за укриття; 

 

за командами керівника стрільби здійснюється огляд і обговорення 

результатів влучання. 

 

Вправа сто сімдесят четверта 

 

Умови:  

ціль – ростова фігура (мішень № 4) нерухома, що встановлюється в 

траншеї (окопі) в центрі кола діаметром 1 м (габарит цілі); 

відстань до цілі: 15 м; 
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кількість гранат: 1 шт (учбові, учбово-імітаційні, бойова); 

час на виконання вправи: необмежений;  

вихідне положення: готовність зброї № 2;  

положення для кидання: з коліна. 

 

Оцінка: 

«відмінно» – влучено в мішень яка знаходиться в окопі або в 

траншеї; 

«добре» – влучено за 1 м. від мішені;  

«задовільно» – влучено за 2 метри від мішені; 

«незадовільно» – у всіх інших випадках, а також у разі відмови від 

виконання вправи. 

 

Порядок виконання:  

по команді керівника стрільб: «Приготуватися!» стрілець перебуває на 

вихідному рубежі, в 20 м від вогневого рубежу;  

 

керівник стрільб, переконавшись, що все готове до виконання вправи, 

подає команду: «Рух вперед!» по якій стрілець переповзанням прибуває на 

вогневий рубіж (за укриття); 

 

по команді керівника стрільб: «Підготувати гранату!» стрілець дістає 

гранату з гранатної сумки, приводить її в готовність і зайнявши відповідне 

положення для кидання гранати, доповідає: «Готовий!»;  

 

 по команді керівника стрільб: «Гранатою − вогонь!» стрілець бере 

гранату в руку і проксимальними (ближчими до долоні) фалангами пальців 

щільно притискає спусковий важіль до її корпусу та міцно тримає його, другою 

рукою стискає (випрямляє) кінці запобіжної чеки і висмикує її за кільце із 

запалу, кидає гранату з коліна. Після кидка гранати присідає або лягає, укриває 

незахищені частини тіла, ховає свій силует за укриття (окопу); 

 

за командами керівника стрільби здійснюється огляд мішені з 

обговоренням результатів влучання. 
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