
Звіт ІІІ квартал 2026 року 

проведення тренінгів щодо використання гендерно чутливого підходу під час спілкування з постраждалими, які 

пережили насильство в умовах збройного конфлікту  у межах компетенції Національної поліції України 

(на виконання заходу 1 завдання 69 Плану заходів на 2025 – 2026 роки  

з реалізації Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року) 

 

Національна поліція України 

(назва структурного підрозділу) 

№ 

з/п 

Тема тренінгу, короткий опис Дата 

проведення, 

кількість днів 

Назва підрозділу, що організував тренінг, 

залучені ГО, міжнародні партнери та інші 

організації, експерти 

 

Кількість осіб, які 

пройшли навчання 

1.  Роль гендерної рівності у формуванні 

сприятливого професійного середовища. 

Під час заняття було розглянуто основні 

принципи гендерної рівності, 

недискримінації та гендерно чутливої 

комунікації. Окремо було приділено увагу 

особливостям професійного спілкування 

працівників поліції з постраждалими 

внаслідок збройної агресії, з урахуванням 

їхніх індивідуальних потреб, досвіду та 

вразливості. Наголошено на важливості 

неупередженого, шанобливого та 

емпатійного ставлення, недопущення 

стереотипів, звинувачень і оціночних 

суджень під час надання допомоги та 

взаємодії з постраждалими. 

20.06.2026 

1 одноденний 

ГУНП в Луганській області 203 

2.  тренінг на тему: «Протидія сексуальному 

насильству, пов’язаному з війною, та 

допомога постраждалим» 

26.06.2026 

1 одноденний 

Громадська організація «Десяте квітня» та ГУНП 

в Черкаській області 

15 

3.  заходи з каністерапії в лікані Державної 

установи «Територіальне медичне 

об’єднання МВС України по Чернівецькій 

області» 

28.06.2026 

14.08.2026 

18.09.2026 

3 одноденних 

ГУНП в Чернівецькій області 100 

4.  тренінг на тему: «Гендерно-чутливий 

підхід при спілкуванні з постраждалими 

від насильства в умовах збройного 

02.07.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

10 
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конфлікту» 

5.  професійна етика поліцейських. 

Використання гендерно-чутливого 

підходу під час спілкування з 

постраждалими, які пережили насильство 

02.07.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

18 

6.  тематична лекція «Ефективна комунікація 

з родинами зниклих безвісти за особливих 

обставин» 

02.07.2026 представники Міжнародного комітету Червоного 

Хреста, ГУНП в Миколаївській області 

22 

7.  тренінг на тему: «Протидія сексуальному 

насильству, пов’язаному з війною, та 

допомога постраждалим» 

09.07.2026 

1 одноденний 

Громадська організація «Десяте квітня» та ГУНП 

в Черкаській області 

15 

8.  онлайн-навчання Дія.Освіта (самоосвіта) 

«Залученість та доступність в роботі 

Національної поліції України» 

10.07.2026-

20.07.2026 

11 одноденних 

Платформа «Дія. Освіта» 122 

9.  Використання гендерно чутливого 

підходу під час спілкування з 

постраждалими, які пережили насильство 

в умовах збройного конфлікту. 

Тренінг спрямований на підвищення 

обізнаності поліцейських щодо 

застосування гендерно чутливого підходу 

під час взаємодії з особами, які пережили 

насильство в умовах збройного 

конфлікту. Учасники ознайомляться з 

особливостями психологічного стану 

постраждалих, принципами безпечної та 

недискримінаційної комунікації, 

способами запобігання повторній 

травматизації, а також відпрацюють 

практичні навички встановлення контакту 

та надання первинної психологічної 

підтримки. 

14.07.2026 

1 одноденний 

ГУНП в Донецькій області 8 

10.  тренінг на тему: «Гендерно-чутливий 

підхід під час спілкування з 

постраждалими, які пережили насильство 

в умовах війни» 

15.07.2026 

1 одноденний 

Благодійна організація «Посмішка.юа» спільно з 

Департаментом поліції охорони 

(міжрегіональний територіальний орган) 

16 

11.  заняття на тему: «Безбар’єрна взаємодія». 23.07.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

21 
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12.  Методичні рекомендації, щодо 

використання гендерно-чутливої мови 

27.07.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

17 

13.  тренінг на тему: «Гендерно-чутливий 

підхід при спілкуванні із постраждалими 

від насильства в умовах збройного 

конфлікту» 

03.08.2026 

1 одноденний 

ГУНП в Черкаській області 16 

14.  тренінг на тему: «Подолання стресу та 

ПТСР» 

07.08.2026 

1 одноденний  

ГУНП в Закарпатській області та Громадська 

організація «Золотий Скорпіон» 

20 

15.  тренінг на тему: «Гендерно-чутливий 

підхід при спілкуванні із постраждалими 

від насильства в умовах збройного 

конфлікту» 

10.08.2026 

1 одноденний 

ГУНП в Черкаській області 26 

16.  заняття на тему: «Дотримання вимог 

антидискримінаційного законодавства, 

толерантності та принципів безбар`єрного 

спілкування» 

11.08.2026-

14.08.2026, 

14.09.2026 

5 одноденних 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

216 

17.  заняття на тему: «Запобігання та протидія 

домашньому насильству» 

11.08.2026-

14.08.2026, 

14.09.2026 

5 одноденних 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

216 

18.  заняття на тему: «Реагування, 

документування випадків сексуального 

насильства, пов’язаного з конфліктом та 

надання допомоги постраждалим особам» 

11.08.2026-

14.08.2026, 

14.09.2026 

5 одноденних 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

216 

19.  заняття на тему: «Запобігання та протидії 

дискримінації за ознакою статі, 

сексуальних домагань та насильству за 

ознакою статі» 

11.08.2026-

14.08.2026, 

14.09.2026 

5 одноденних 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

216 

20.  заняття на тему: «Запобігання та протидії 

насильству проведено тренінгу з гендерно 

чутливого підходу при спілкуванні з 

постраждалими, запобігання та протидії 

насильству, дотримання принципу 

недискримінації та дотримання прав і 

свобод громадян в роботі поліцейського» 

11.08.2026-

14.08.2026, 

14.09.2026 

5 одноденних 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

216 

21.  тренінг на тему: «Гендерно-чутливий 

підхід при спілкуванні із постраждалими 

від насильства в умовах збройного 

17.08.2026 

1 одноденний 

ГУНП в Черкаській області 18 
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конфлікту» 

22.  лекція на тему: «Використання гендерно 

чутливої мови в межах внутрішньої 

комунікації поліції» 

19.08.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

27 

23.  Комунікація та етика: Навчання 

правильним технікам опитування 

постраждалих із врахуванням їхнього 

стану та пережитого травматичного 

досвіду 

20.08.2026 

21.08.2026 

2 одноденних 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

24 

24.  проєкт «Блакитне небо над Україною», 

забезпечено впровадження гендерно 

чутливого підходу. Це дозволило 

врахувати специфічні потреби, досвід і 

запити учасників та учасниць, створюючи 

безпечний, інклюзивний та рівноправний 

простір для взаємодії 

21.08.2026 

1 одноденний 

ГУНП в Чернівецькій області 30 

25.  тренінг на тему: «Гендерно-чутливий 

підхід при спілкуванні із постраждалими 

від насильства в умовах збройного 

конфлікту» 

24.08.2026 

1 одноденний 

ГУНП в Черкаській області 18 

26.  тренінгове заняття на тему: «Повернення 

без барʼєрів: роль поліцейського у 

взаємодії з громадянами, які повернулись 

з війни або полону» 

25.08.2026 

1 одноденний 

ГУНП в Сумській області 8 

27.  лекція на тему: «Використання гендерно 

чутливої мови в межах зовнішньої 

комунікації органів поліції» 

25.08.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

29 

28.  лекція на тему: «Типові помилки під час 

генерно чутлтвого спілкування» 

28.08.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

30 

29.  онлайн-навчання Дія.Освіта (самоосвіта) 

«Люди з досвідом війни. Гідність. 

Взаємодія.» 

31.08.2026-

10.09.2026 

11 одноденних 

ГУНП в Сумській області 1147 

30.  лекція на тему: «Особливості 

застосування гендерно чутливого підходу 

під час комунікації з постраждалими від 

насильства в умовах збройного конфлікту 

в межах компетенції Національної поліції 

України» 

02.09.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

29 
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31.  тренінг на тему: «Гендерно-чутливий 

підхід при спілкуванні із постраждалими 

від насильства в умовах збройного 

конфлікту» 

02.09.2026 

1 одноденний 

ГУНП в Черкаській області 7 

32.  «Реакція на травматичні події. Підтримка 

інших, самопідтримка» – навчально-

практичний захід у межах проєкту 

«Блакитне небо для України» на 2026–

2027 роки, спрямований на підготовку 

консультантів Командно-колегіальної 

підтримки до надання взаємної підтримки 

та використання навичок самодопомоги. 

03.09.2026, 

1 одноденний 

ГУНП в Херсонській області 19 

33.  Запобігання та протидія випадкам 

домашнього насильства, насильства за 

ознакою статі, торгівлю людьми та 

забезпечення прав і свобод людини і 

громадянина 

04.09.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

38 

34.  «Лабораторія практичного досвіду: воєнні 

злочини та СОҐі»: у форматі peer-to-peer 

workshop 

07.09.2026 

1 одноденний 

Громадська організація «Прожектор» за 

співпраці з LAW та за підтримки Swiss Solidarity 

спільно з ГУНП в Полтавській області 

4 

35.  тренінг на тему: «Особливості 

спілкування з постраждалими від 

насильства» 

10.09.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

19 

36.  Семистунева модель кризових 

комунікацій – слово, довіра, безпека. 

Формування навичок ефективної 

комунікації, управління стресом, протидії 

інформаційним провокаціям та 

реагування в умовах небезпеки. 

14.09.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

13 

37.  Поняття статі та гендеру. Стереотипи. 

Гендерна нерівність 

14.09.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

11 

38.  Гендерно чутливий підхід під час 

спілкування поліцейських з 

постраждалими, які пережили насильство 

в умовах збройного конфлікту 

16.09.2026 

1 одноденний 

Департамент поліції охорони (міжрегіональний 

територіальний орган) 

27 

39.  Чутлива комунікація з людьми, які 

пережили травматичний досвід 
06.08.2026 ГУНП, благодійний фонд «РОКАДА» 20 
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40.  «Проблемні питання досудового 

розслідування та процесуального 

керівництва у кримінальних 

провадженнях про кримінальні 

правопорушення, пов'язані з домашнім 

насильством, застосування 

потерпілоорієнтованих підходів» 

20.02.2026 Тернопільська обласна прокуратура 26 

41.  Травмаінформований підхід у роботі 

ювенальних слідчих з дітьми, які мають 

досвід сексуального насильства 

18.06.2026 
СУ, УКЗ ГУНП в Тернопільській області, 

медико-психологічний простір «Менталіс» 
12 

42.  Для ювенальних слідчих ГУНП в 

Тернопільській області організовано 

спеціалізований семінар із застосування 

травмаінформованого підходу. Головна 

мета семінару - підвищення професійної 

компетентності правоохоронців щодо 

особливостей спілкування з дітьми, які 

пережили сексуальне насильство, а також 

запобігання їхній повторній травматизації 

під час кримінального провадження. 

22.06.2026 

 

Тренінг було організовано та проведено 

фахівцями медико-психологічного простору 

«Менталіс» спільно з психологами відділу 

психологічного забезпечення УКЗ та слідчим 

управлінням ГУНП в Тернопільській області 

15 осіб 

43.  Практичний захід для слідчих ГУНП в 

Тернопільській області щодо чутливих та 

ефективних підходів до розслідування 

кримінальних проваджень, де 

потерпілими є підлітки чи діти, в тому 

числі в умовах збройного конфлікту. 

10.09.2026 Тренінг було організовано та проведено на базі 

Open Space, у м. Тернополі психологами відділу 

психологічного забезпечення УКЗ та слідчим 

управлінням ГУНП в Тернопільській області за 

участі психолога Тернопільського центру 

Барнахус 

20 осіб 

44.  Взято участь у заході з обміну досвідом 

між юристками Тернопільщини щодо 

питань гендерно зумовленого насильства, 

пов’язаного зі збройним конфліктом, та 

особливостей роботи з постраждалими. 

15.09.2026 Тренінг було організовано та проведено 

фахівцями Асоціації жінок-юристок України 

«ЮрФем» 

5 осіб 

45.  Тема: «Повага та згода, культура 

взаємодії без насильства. Алгоритм дій 

захисту дітей від насильства» 

Поглиблення знань щодо виявлення ознак 

насильства над дітьми, зокрема 

сексуального насильства та експлуатації, 

1 (одноденний) 

Управління організації служби освітньої безпеки 

Національної поліції України та благодійний 

фонд «Право на захист» за підтримки Уряду 

Великої Британії в межах Національного 

консорціуму PULSE 

18 



7 

 

розпізнавання онлайн-загроз, урахування 

психологічних особливостей дітей і 

травматичного досвіду, а також 

відпрацьовання алгоритми реагування та 

захисту прав дитини. 

46.  Поліцейськими ВОДІТТМДЗ ГУНП в 

Чернігівській області, працівниками 

підрозділів ДПЛ ТВП та інспекторами 

ДПЛ ІТТ ГУНП в Чернігівській області 

взято участь у тренінгу на тему: 

«Покращення міжвідомчої взаємодії у 

сфері запобігання та протидії 

домашньому насильству в умовах 

воєнного стану». У ході заходу учасники 

опрацювали практичні аспекти 

реагування у складних випадках, зокрема 

щодо розмежування конфліктних 

ситуацій та випадків домашнього 

насильства, а також форм гендерно-

зумовленого насильства, у тому числі 

сексуального насильства, пов’язаного з 

конфліктом (СНПК), що має визначальне 

значення для вибору подальшого 

алгоритму реагування та залучення 

відповідних служб. 

31.03.2026 За спільної ініціативи ВОДІТТМДЗ ГУНП в 

Чернігівській області та громадської організації 

«Чернігівський громадський комітет захисту 

прав людини» та організований останньою у 

межах конкурсу малих грантів «Спроможні 

впливати», який реалізується Київським хабом 

прав людини у співпраці з Центром 

громадянських свобод і Норвезьким 

Гельсінським комітетом за підтримки Уряду 

Норвегії. 

 

 

17 

47.  Поліцейські Чернігівщини взяли участь у 

тренінгу з чутливої комунікації та 

взаємодії з постраждалими від 

сексуального насильства, пов’язаного з 

конфліктом. До навчання долучилися 

поліцейські слідчих підрозділів, відділу 

організації діяльності ізоляторів 

тимчасового тримання та моніторингу дій 

із затриманими ГУНП в Чернігівській 

області, секторів дотримання прав 

людини, превентивної діяльності, а також 

інших служб територіальних підрозділів 

поліції. Під час заходу учасники 

10.06.2026 

1 день 

Громадська організація «Нумо, Сестри!» спільно 

з ВОДІТТМДЗ ГУНП 

https://www.facebook.com/share/p/1Sa2NUhDaL/ 

 

20 
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поглибили знання щодо особливостей 

роботи з постраждалими від сексуального 

насильства, пов’язаного зі збройним 

конфліктом, обговорили правові та 

психологічні аспекти взаємодії, принципи 

недопущення ретравматизації, а також 

роль правоохоронних органів у 

забезпеченні захисту прав і свобод 

людини. 

48.  Поліцейські ВОДІТТМДЗ ГУНП в 

Чернігівській області, СДПЛ, відділу 

реагування патрульної поліції, сектору 

протидії домашньому насильству, сектору 

кадрового забезпечення Чернігівського 

районного управління поліції та інших 

підрозділів ГУНП в Чернігівській області 

долучилися до одноденного тренінгу 

«Емоції війни: психофізіологічні 

реакції в стані дистресу і самотурбота», 

організованого Благодійним фондом 

«Право на захист». 

07.05.2026 

1 день 

Благодійний фонд «Право на захист» спільно з 

ВОДІТТМДЗ ГУНП 

 

https://www.facebook.com/share/p/184C2LhJVj/ 

 

 

16 

49.  

«Ґендерно зумовлене насильство в розрізі 

порядку денного «Жінки. Мир. Безпека» 

13-14.02.2025, 2 

дні 

Департаментом головної інспекції та дотримання 

прав людини Національної поліції України 

спільно з ГО «Інформаційно-консультативний 

жіночий центр» 

1 

50.  
«Ґендерно зумовлене насильство в розрізі 

порядку денного «Жінки. Мир. Безпека»: 

ідентифікація, реагування, 

попередження» 

15-16.04.2025, 2 

дні 

17-18.04.2025, 2 

дні 

Департаментом головної інспекції та дотримання 

прав людини Національної поліції України 

спільно з ГО «Інформаційно-консультативний 

жіночий центр» 

2 

51.  
«Помітити (не)видиме: чутлива взаємодія 

як інструмент подолання стигми щодо 

СНПК» 

13-14.11.2025, 2 

дні 

Департаментом головної інспекції та дотримання 

прав людини Національної поліції України у 

співпраці з ГО «Асоціація жінок-юристок 

України «ЮрФем»» за підтримки ООН Жінки 

1 

52.  

«Роль поліцейських у посттравматичному 

зростанні потерпілих від СНПК» 

20.11.2025, 1 

день 

Департаментом головної інспекції та дотримання 

прав людини Національної поліції України 

спільно з ГО «Асоціація жінок-юристок України 

«ЮрФем»» у партнерстві з ООН Жінки за 

20 

https://www.facebook.com/share/p/184C2LhJVj/


9 

 

підтримки Дій ООН проти сексуального 

насильства під час конфлікту 

53.  «Особливості гендерно чутливого 

спілкування та взаємодії з особами, які 

постраждали від домашнього насильства, 

насильства за ознакою статі та 

сексуального насильства, пов'язаного зі 

збройною агресією» 

19.08.2026 та 

08.09.2026, 2 дні 

Управління головної інспекції ГУНП в Івано-

Франківській області області 
21 

54.  «Перша психологічна допомога». Тренінг 

спрямований на формування у 

працівників навичок надання першої 

психологічної допомоги особам, які 

перебувають у стані гострого стресу або 

пережили травматичні події. Учасники 

ознайомляться з основними принципами 

психологічної підтримки, алгоритмом дій 

під час кризових ситуацій, способами 

встановлення контакту з постраждалими 

та методами стабілізації їхнього 

емоційного стану. Практична частина 

тренінгу передбачає відпрацювання 

навичок ефективної комунікації та 

надання психологічної підтримки в 

умовах службової діяльності. 

27.07.2026,  

1 день 

31.07.2026,  

1 день 

27.08.2026,  

1 день 

УКЗ ГУНП в Київській області спільно з 

представниками Київської обласної організації 

Товариства Червоного Хреста України 

75 

 

__________________________________ 


